
可爱的蚕宝宝
海曙区信谊小学202班 陈晨（证号WB06190）

今年，我养了50多条蚕宝宝，它们小小的，
非常可爱。

蚕宝宝头比身体小，身上一节一节的，跟毛
毛虫长得差不多。蚕宝宝一生蜕4次皮，等它们
蜕完皮以后，就会找个地方结茧成蛹，然后就变
成了飞蛾。

每次我给它们换好吃的桑叶时，它们就会高
高地抬起头，似乎在说：“终于有吃的啦！”然后低
下头，嘴巴快速地搅动着，生怕桑叶被吃完。

我特别喜欢蚕宝宝，明年我还要养可爱的蚕
宝宝。 指导老师 张久久

一次有趣的实验
江北区中心小学404班 朱佳艺（证号WB20015）

你相信水也能种萝卜吗？几周前的一个星
期六，我们去了乡下的奶奶家玩，临走的时候，我
拿了一个白萝卜，想做一个用水种萝卜的实验。

到家后，我拿了一个空瓶子灌上水，小心翼
翼地把萝卜放进去，让它的根部刚好碰到水，还
拿出矿物质水在被割去叶子的另一头上面喷洒
了一下，期待它快快长大。

第二天早上，我迫不及待地去观察，发现萝
卜根部的须长长了一点儿。傍晚，我回家时，发
现根须又长了一点点。过了一周左右，萝卜长出
了嫩绿的叶子，后来的一周里，叶子越长越长，白
白的身体上方长出了一棵“小树”。有一天放学
回家，我惊奇地发现萝卜开出了洁白的花。小小
的花中间吐出金黄色的花蕊，就像个小小的白色
小天使。

萝卜开花的时间很长，又过了三个星期，花
瓣才开始渐渐掉落。我捏了捏萝卜的肚子，肚子
变得柔软而有弹性。我很好奇地叫爸爸一起把
萝卜切开来，发现萝卜里面有好多孔，但感觉有
些干煸被抽空了的感觉。我禁不住有些感动，感
动这伟大的生命力量的延续！ 指导老师 叶菲

快乐的一天
海曙区横街镇中心小学404班

李佳妮（证号WB16547）
今天，天气晴朗，阳光明媚，我跟爸爸妈妈去

银杏庄园玩。
到了庄园，我们先玩了一个游戏，玩完游戏

后，我们就去烧烤了。我们把架子搭好就放炭，
我把脸弄得很黑，像一只猫。妈妈叫我把脸去洗
干净，回来之后，炭已经烧好了。第一次，我把
蔬菜和豆腐都给烤焦了，我马上就没有了耐心，
觉得不怎么好玩。爸爸妈妈叫我耐心地烤，我越
来越熟练，虽然没有爸爸妈妈烤的好，但是妈妈
说我进步了很多。吃饱以后，我们就去打真人
CS，可好玩了。因为我在家里跟小朋友玩过水
枪，基本上都是百发百中。

又玩了几个游戏后，我们该走了，希望下次
有机会再来。 指导老师 朱佳蕾

有趣的“枪战”
宁波市镇明中心小学201班
卢泓宇（证号WB00244）

今天是周末，我早早地把作业做完了，和爸
爸一起到小区里玩我心仪已久的“枪战”游戏。

我迫不及待地打开玩具柜，挑了一把威力十
足的长管吸水枪，爸爸就只能用剩下的那把水晶
子弹枪了。拿好了“武器”，我们俩就雄赳赳气昂
昂地向小区的水池走去。

走在路上，趁爸爸还在装子弹的时候，我一个箭
步跑到水池边，快速地把水吸满，赶紧躲到路边的树
丛里。当爸爸慢悠悠地走过来的时候，我把水枪瞄
准爸爸一通狂射，把他打得落荒而逃。看到爸爸“落
汤鸡”的样子，我在一旁幸灾乐祸地哈哈大笑。

爸爸吃了一次败仗，自然不甘落后。他连忙
发起反击，端着枪连连扣动扳机，“嗖嗖嗖……”
射出一连串的子弹，还好我躲在树丛后面，躲过
了一劫。当爸爸进攻到我身边准备再次射击的
时候，我连忙双手抱头，半蹲在地上求饶：“这位
大侠，饶了我吧，我投降！”我滑稽的样子惹得爸
爸开怀大笑，但狡猾的我使了一招“ 兵不厌诈”，
趁他还没有回过神来的时候，又快速跑到水池
旁，再次把水枪吸满了水，冲着爸爸又是一通猛
射，吓得爸爸连滚带爬地逃跑了。

打了胜仗的我就像只骄傲的“小公鸡”，得意洋
洋、蹦蹦跳跳地回家了。虽然我知道爸爸有意让着
我，但我还是玩得很开心。 指导老师 杨蓓蓓

夏天的味道
镇海区中心学校302班
朱泽同（证号WB29357）

夏姑娘披着一件火红的大衣华丽地来到
了我们的身边，还带来了一群小精灵，它们东
张张，西望望，变出了各种各样的味道。

荷花说：“夏天的味道是香香的。”你们瞧，
公园里一池亭亭玉立的荷花，白的、粉的，有的
全展开了，有的还是花骨朵，都争相散发着迷
人的香味。碧绿的像小伞一样的荷叶也不甘
落后，它们挨挨挤挤的，也散发出自己独有的
青草味，把香味变得更加清新。

瓜果说：“夏天的味道是甜甜的。”粉红的
桃子、紫莹莹的葡萄、圆溜溜的大西瓜都成熟
了，摘一个尝尝，真甜。

小朋友说：“夏天的味道是爽爽的。”吃上
一根棒冰，喝上几口冰镇饮料，享受着空调吹
来的凉风，还可以约上几个小伙伴一起玩水、
游泳。这感觉只能用一个字来形容，那就是

“爽”！
我爱夏天的味道，我爱夏天！

指导老师 张怡芳

爱美的我
鄞州区五乡镇中心小学305班

李可欣（证号WB17102）
今天放学后，我拎着书包到妈妈店里做作

业。一进店门，我就看见好几包货堆在地上，
妈妈正在忙着把一件件童装整理出来挂好，原
来店里夏装到新货了。

妈妈是开童装店的，店里的童装好多。妈
妈常说，开服装店是为了有时间照顾我的学习
和生活。不过，我觉得妈妈的童装店正好满足
了爱臭美的我，因为我太喜欢穿漂亮衣服了。

这不，我盯着妈妈手里正在挂的那套牛仔
装，眼睛都发直了。那是两件套，外面的牛仔
背心酷酷的，衣服前面有几个磨破的洞洞。套
装里面的长裙是黑白条纹，有一个红色帽子，
裙子的腰部还有一个大大的可以让手随意进
出的袋鼠口袋。我心动了，对妈妈说：“妈妈，
我喜欢这套。”“自己拿去试穿去！”妈妈正忙
着，没空理我。我抱起套装直奔试衣间，三下
五除二就换好了。“妈妈，好看不？”换好衣服出
来，我得意地在妈妈面前转了个圈。“哎，别打
扰我，我这正忙呢！”看妈妈没有工夫理我，我
就穿着裙子，在镜子面前跳起了《四小天鹅》。
还没跳几个回合，一件印着英文字母的高腰红
色T恤又被我盯上了。这款T恤可真潮！还有
大码的，妈妈也可以穿，要不来个亲子装……

你说我爱臭美？是的，我承认。不过有一
个人和我一样爱臭美的“淘妈”，我怎么能不爱
臭美呢？ 指导老师 钟海英

纳凉
鄞州区江东中心小学华光校区404班

俞梓萌（证号WB00367）
盛夏的三伏天，天气又闷又热，阳光刺眼

夺目，阵阵蝉鸣与空调风机的响声构成了酷暑
变奏曲。暑假里，我与爷爷奶奶一起来到了乡
下老家。

一回到家，奶奶就把前后大门打开。霎
时，一股清新、凉爽的穿堂风迎面而来，很是惬
意。一听到我家有动静，隔壁的大姨和姐姐就
捧着沁甜诱人的西瓜，带着可爱招喜的小外甥
走了进来。我吃着西瓜，带着小外甥满屋子
跑，渐渐忘记了炎热。

吃完晚饭，我们一家人就会散步到姑妈的
水果摊。这时，二爷爷、四爷爷等长辈们都会
不约而同地聚到一起纳凉聊天。聊天的内容
很广泛，上至时事政治，下至家庭琐事，其中不
乏一些生活小妙招，都是纳凉时的话题。

姑妈的水果摊生意很红火，顾客们也都认
识，有时候直接将买的大西瓜当场切开，大家
一起分享。此时，个人家中的小食：烤芋艿、花
生、水蜜桃……都会毫不吝啬地摆到桌上。大
家一边吃，一边侃大山，时不时地和过路的朋
友聊上几句。亲朋好友通过纳凉的形式进行
小聚，互相关心，感受彼此间那份浓浓的亲情。

纳凉，是一种休闲，一种交流，更是一种文
化。虽然空调等现代产品能在夏日给我们带
来清凉的享受，但我们还是要关掉空调，走出
家门，去感受纳凉带给我们的愉悦。有时，一
把蒲扇，一杯清茶，一句问候，会让你感到无比
的惬意。 指导老师 吴红云

福民公园
鄞州区第二实验小学东校区302班 金芊宁（证号WB06700）
星期天，阳光明媚，我和奶奶一起到福民公园去散步。
我们走进福民公园北门，只见门口摆放着四个用大理石做的灰白色

的大圆球，就像四大金刚守卫着北大门。大门中间是宽阔的大道。大道
的两边竖立着十根高大挺拔的灯柱，灯柱顶端装着像太阳似的灯泡。这
一根根灯柱就像一位位威武雄壮的士兵给福民公园站岗放哨。

再往里走，就是广场了。广场是圆形的，中间铺着朱红色的砖头，四
周用青灰色的砖头铺成了一个大圆圈。整个广场平整光滑。小朋友在
广场上放风筝、骑自行车、溜冰。

广场前方就是湖，湖水清澈见底，还能看见水底的石头和青苔。水中有
成群结队的小鱼和小蝌蚪，在水中欢快地游来游去，像是在嬉戏打闹。微风
吹过，湖面荡起了金光闪闪的粼粼波纹。湖面上还停着金黄色的小船呢！

沿着湖边的小径，我们走入八角亭子，亭子和亭子相连，像一顶顶大
雨伞。我们走过小桥，穿过长廊，来到了大草坪。大草坪非常宽阔，草地
软绵绵的，好舒服呀！人们在草地上搭起了帐篷，铺着野餐垫。有的在
帐篷里睡觉；有的坐在野餐垫上，享受着阳光，品尝着美食，好惬意哦！

公园里随处可见高大挺拔的树木，随处可见五颜六色的花儿。福民
公园真美呀！我爱福民公园！ 指导老师 张园红

摘杨梅
海曙区雅戈尔小学403班 杜仰睿（证号WB17193）

今天，天才蒙蒙亮，我就醒来了。吃完饭，我们向着杨梅山进军了。
一到杨梅山上，我就控制不住自己的兴奋，像猴子一样爬到了树

上。啊，杨梅真多啊！一个个杨梅像涨红脸的小娃娃挂在枝头，我迫不
及待地专挑又黑又大的杨梅摘。摘了几个后，我禁不住诱惑，偷偷地吃
了一个。哇，又酸又甜！我边吃边摘，旁边的妈妈看见了，大笑着说：“你
看你，吃得成一个‘吸血鬼’了！”

我摘完了低处的杨梅，早已把外公叮嘱的“别往高处爬，杨梅枝很脆
的”忘在了脑后。我一脚蹬在树杈上，一手攀住树枝向上爬，一个又一个
小心地摘下“小刺球”放进篮子里，生怕弄坏了它。

一会儿工夫，我和弟弟合力摘了一篮杨梅，我们俩笑逐颜开，朝着天
空大声喊道：“我们会摘杨梅了！” 指导老师 徐红

云中漫步
宁波市曙光小学503班 蒋雨瑾（证号WB07999）

小时候看《西游记》，里面的孙悟空踩着云朵飞来飞去，我心里总是
向往不已，什么时候我也能像孙悟空一样云中漫步呀？没想到去年在穿
越祁连山的时候，居然实现了这个梦想。

去年8月，我到青海湖旅游，从青海湖到张掖，中途要翻过著名的祁连
山。车到祁连山脚下时，朵朵白云点缀在天空，金色的阳光洒下来，远处是
高耸的山峰，笼罩在云雾当中。“等一下我们的车子就要开进云里去了。”爸
爸说。我听了不由雀跃起来，“爸爸，那待会儿到了云里，我可以撕几片云朵
带回家吗？”爸爸笑着说：“撕云朵？等一下我们可要淋雨喽！”我抬头看看
天，艳阳高照，这样的天气怎么会下雨呢？

车子沿着蜿蜒的山路盘旋而上，太阳一会儿在左边，一会儿在右边，
一会儿又跑到了我们后边，并没有乌云压顶，这样的天气怎么会下雨呢？
谁知车子又向山上开了一会儿，阳光突然没有了。我向窗外望去，天已经
阴沉了下来，乌云布满了天空。“你看，是不是要下雨了。”爸爸得意地说。
话音刚落，雨点就哗啦啦地落了下来，打在了车窗上。车子再往上开，车窗
传来“叭叭叭”的敲击声，原来外面已经下起了冰雹。不过时间不长，冰雹
和雨都停了，我们钻进了一片白茫茫的大雾中。爸爸说：“我们已经在云中
漫步了，你可以撕云朵啊。”

刚才还是晴空万里，怎么突然又是雨，又是冰雹，又是大雾呢？回来
后，我仔细查了资料，原来云是由飘浮在空中的微小水滴组成的大集体，而
小水滴又是由空气中看不见的水汽凝结成的。带有大量水汽的气流遇到高
山时往上升，海拔越高气温越低，水汽凝结成云，云层越来越厚，就开始下
雨。海拔再高时，气温更低，小水珠被冻成了小冰粒，就变成了冰雹。如果
气温再低一些，也许我们还能看见下雪呢。

虽然不是真正的腾云驾雾，但这些云彩的故事是不是更有意思？
指导老师 陈健
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