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本报讯（记者 戴斌） 为迎接8月8日全民健身日，宁波老
年体育活动中心、宁波市国民体质监测中心携手浙江走运健身
股份有限公司7月29日启动了“全民爱心健康计划”活动。该
活动主要针对热爱运动、想改善身体亚健康和想减肥塑形的人
群，时间跨度为四周，每天早上半小时，课程涵盖了心肺功能训
练、肌耐力训练、舞蹈等课程。

此外，全民健身日前后，宁波老年体育活动中心除了以往
传统的场馆免费开放外，还将举行三对三篮球赛等一系列活
动，爱运动的市民们不妨前去体验一番。

迎接全民健身日

“全民爱心健康计划”启动
迎接全民健身日

“全民爱心健康计划”启动

“叫我女神，不如叫我女巫”

何冀平是著名的话剧、电影编剧，20世纪80
年代，她写的话剧《天下第一楼》是北京人艺继
《茶馆》之后的又一高峰，至今演出超过400场。
她参与编剧的电视剧《新白娘子传奇》是家喻户
晓的经典。最近由她编剧的电影《明月几时有》
在国内外掀起许多评论。在许多人心中，何冀平
是当下编剧界当之无愧的“女神”。

何冀平笑说，称她“女神”不如叫她“女巫”。
因为自进入编剧一行后，她到处遇到“贵人”，像
有魔法一样。青年时代，何冀平就早早被北京人
艺相中，点名请她进入人艺殿堂。何冀平也不负
众望，花三年时间写出了《天下第一楼》。

话剧《天下第一楼》讲的是北京一家烤鸭店
里的酸甜苦辣，是《茶馆》之后又一部描摹人物群
像、体现时代变迁非常成功的剧作。为了写这个
戏，何冀平去“全聚德”呆了几个月体验生活，将
做烤鸭的步骤了然于心，还为此考了个二级厨师
证。她非常重视创作中的“耳目知觉”，强调体验
生活，“境随它转，情自我生”；并善于选取做戏角
度，从“按盘中五味写到人生五味”。烤鸭店的秘
诀“站碎方砖，靠倒明柱”之精神也成为人艺排练
该戏的标语。

到香港后，被“逼”成名编剧

20世纪80年代末，正处于事业上升期的何
冀平因家庭原因离开北京人艺去了香港。“北京
给了我传统根基，香港给了我眼界，教我应变、职
业和文化操守”，何冀平说。

为了“吃饭”，何冀平开始写电影和电视剧。
《新白娘子传奇》临时要加20集戏，让何冀平写，
当她发现自己能做到一天写一集传到火烧眉毛
的剧组拍摄现场时，“我知道我不会饿死了”。徐
克找她写《新龙门客栈》，她也不拒绝。“其实我当
时对武侠根本不了解，到现在也不是很喜欢”。
何冀平讲了个小插曲，《新龙门客栈》原是两男一
女的故事，后临时改写成两男两女的故事，只给
何冀平一周的时间。“在香港，我是被逼出来的。
合同都签了，哪怕逼到要‘跳海’也要写完再跳。”

何冀平说。
因为尽责、认真、有才气，何冀平在香港成为

很受尊重的编剧。她与香港话剧团合作，写出
《德龄与慈禧》《酸酸甜甜香港地》等表现传统与
现代相对的、表达港人困惑的戏，引起广泛共鸣。

与许鞍华合作电影《明月几时有》是何冀平
多年的心愿。虽然该片上映后被贴上“主旋律电
影”的标签，但在创作之初完全没有这方面的考
虑。编导纯粹是被“港九抗日人民游击队”的真
实故事所打动，读了多达3米高的资料，写出了
这个剧本。《明月几时有》的名字也是何冀平在考
虑再三后取的，与霍建华在片中朗诵的一首诗相
呼应，带有诗意。

“两眼瞪着空白稿纸，直到瞪出血来”

在讲述自己的创作经历之余，何冀平也突出
强调了两个关键词：“尊重”和“责任”。

何冀平讲到北京人艺给予剧作家的尊重：当
年，何冀平还是个在校大学生，去人艺讲剧本《好
运大厦》的最初构想，推开创作室的门，刁光覃、
夏淳、田冲、苏民、于是之都在，“于是之站起来把
我请到沙发上”；写《天下第一楼》的时候，“于是
之等了我三年，从来不催，交稿的时候，他恭恭敬
敬地双手接过，把自己关在房间里认真读了两
遍，然后用铅笔仔仔细细地写上意见，表示你可
以随时擦掉，完全是非常谦逊的口吻。”

何冀平说，剧本一字一句都出自编剧心里，说
俗一点，字字句句都是心血，“两眼瞪着空白稿纸，
直到瞪出血来，我们干的就是这种工作。我没有
抱怨，知识分子需要的就是这两个字：尊重。”

离开人艺的时候，何冀平成为人艺“001号”
院外编剧，“从那时候就种下我作为编剧、作家应
该尽的责任，我永远不会忘记”。

面对台下坐着的浙江省评论骨干，何冀平劝
诫“评论家要有鉴赏力，要知道什么是好的东
西”。她不喜欢不负责任的批评，甚至有人以批
评作为攻击人的武器。“有些评论家说出来的话
非常尖刻。我觉得这种尖刻是想突出他自己，是
践踏也好、是吹棒也好，我觉得都不可取”。

记者 顾嘉懿 文/摄

《明月几时有》编剧何冀平来甬授课

为写《天下第一楼》
她考了个二级厨师证

7月27日至31日，第五届浙江省文艺评论骨干高级研修班暨宁波市第三届文艺评论骨
干高级研修班在甬举行，著名编剧何冀平作为授课专家之一，为我省的近百位文艺评论骨干
介绍了其成名作《天下第一楼》的创作过程，她编剧的电影《明月几时有》何以引起关注，以及
编剧理应受到的尊重和需担当的责任等，字字珠玑，发人深省。
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●“奇胜杯”2017年浙江省千人笼式足球总决赛昨天在宁
波市体育中心落幕，宁波飘逸足球俱乐部、宁波蝶恋一队、台
州足协队、嘉兴振华足球队获得一等奖。 记者 戴斌

●2017年浙江省青少年篮球锦标赛男子、女子甲组的比赛
昨天在奉化体育馆落幕。经过6天7夜激烈角逐，最终金华队、
杭州队、宁波队分获男子甲组的一、二、三名；宁波队、杭州队、
台州队分获女子甲组前三名。 记者 戴斌 通讯员 周力
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