
张朝霞，知名国际教育专家和撰稿
人，敬一教育创始人。从事中国历史文
化双语教学、对外汉语教学和外籍人士
服务工作二十年，曾任宁波爱学国际学
校中文部主任、课程委员会副组长和学
校管理层成员、宁波滨海国际合作学校
国际教育中心主任、宁波赫威斯肯特学
校校长助理兼招办主任，曾作为浙江省
唯一发言人代表在2015中外校长教育峰
会上做全英文主题演讲。她是两个优秀
孩子的母亲，也是深受学生欢迎的“张
妈”，她结合多年的家庭教育、学生管理
和家长服务经验，总结出富有特色的教
育理念。
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现在很多家长工作都很忙，没有太多时间陪伴孩子，那
么，应该如何高效率地陪伴孩子成长呢？

张老师说，有两个办法。第一个办法，是挤一段时间出
来，这一段时间，完全陪伴孩子，什么工作都撇开不做。

有一个美国公司的老总，工作非常忙，而且经常在外出
差。他有一个习惯，只要不出差的日子，每天傍晚的时间，
一定会留给自己的女儿。这段时间，他会手机关机，陪女儿
吃饭聊天，聊完天以后再陪她玩一会儿。等他女儿上床休
息了，他再开始做自己的事情。

第二个办法，是让孩子参与到自己的工作中来。这也
是张老师常用的办法。学校有开放日活动，张老师无法陪
女儿，她便征求女儿的意见：“对不起，妈妈很忙，妈妈今天
要加班，开放日活动，你来做志愿者好不好？”她女儿就跟着
她一起工作，感受她的工作状态，有时会夸赞妈妈“妈妈你

好棒，我好崇拜你”。张老师认为，这就是父母在给孩子树
立榜样。

在亲子沟通中，家长还会遇到一个问题，那就是孩子不
愿意跟自己沟通。这可能有两个原因，一个原因是之前孩
子跟你说话的时候，你没有认真在听，敷衍了事，久而久之，
孩子就不愿意跟你说话了；第二个原因是孩子跟你说一件
事的时候，你总是带着评判的眼光去看待，然后还要批判一
通，孩子自然不会把心里话告诉你了。

其实这样的家长也可以理解，凡人总是想要一点话语
权，在别的地方得不到，就在孩子面前树立威信，指责批判，
但是这样有损于亲子关系的良好发展。“好的家长是一个好
听众，孩子说什么，你就听着，不要急于表态。”

父母和孩子其实是一同成长的，这段共同成长的时光
弥足珍贵，是上苍赋予的礼物，值得每个人好好珍惜。
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《妞妞：一个父亲的札记》
周国平/著
上海人民出版社出版

562天，妞妞短暂而被病痛折磨的
一生，周国平作为父亲绝望而无力地自
我拷问，使一个哲学家被迫从自身的最
大痛苦中思考生命的问题。

“人能参与的神秘本来就平凡，人
不能参与的神秘纯粹是虚构。创造生
命，就是参与神秘。”对生命充满敬畏和
感激之后，你还会和孩子去纠结一次考
试的分数高低吗？

《淘气包埃米尔》
（瑞典）林格伦/著
中国少年儿童出版社出版

一个“真正”的儿童该是什么样
的？读完了林格伦的小说集，读者大抵
会有一个直观的印象。瑞典广阔的森
林和常常被冰雪覆盖的土地，孕育出充
满自然天性和生命张力的“自由人”。
比起充满魔幻色彩的《长袜子皮皮》，这
本《淘气包埃米尔》更生活化。童年如
此美好，我们的教育不要一开始就急着
把孩子培养成暮气沉沉的“成人”。家
有女儿的可以看这本书的姊妹篇《疯丫
头马迪根》，看完你会觉得，你的孩子其
实淘气得刚刚好。

很多家长在生活当中都会遇到这样的情况：明明想要跟孩子好好沟通，最后说出来的话却是尖锐的；明明
想让孩子有更多自由生长的空间，但还是忍不住给孩子报了个各种各样的培训班。在家庭教育中，父母需要
的不仅仅是认知和学识，更需要的是行动上的智慧。

7月29日，宁波市图书馆“天一讲堂”邀请到资深教育专家张朝霞老师，请她主讲《发现好父母——共话
家庭教育智慧》。

张朝霞：
家长在孩子面前
要做一个好听众

陈也喆 文/摄

家庭教育先于学校教育

张朝霞老师开场前先给大家欣赏了一个奥斯卡最佳动
画短片《鹬》。这个动画片让她产生了一个新奇的感想。

张老师说，以前高中上政治课的时候，老师说过把人和
动物区别开来的最重要的标志是人会使用工具。看了这个
短片之后她发现，人和动物还有一个重要的区别，是动物没
有学校。那么，动物的技能是从哪里获得的呢？它们是从
父母、伙伴身上学会一些技能，另外就是它自身的经验。

只有人才被关在一个地方，所有人跟着一个看上去比
他们聪明得多的人学知识。所以说，学校，在生命的发展历
程上是一个非天然的产物。

从这个角度来说，家庭教育显然比学校教育要重要得
多，因为家庭教育是先于学校教育的。

人类很聪明，创造出“学校”这样一个产物还不够，还要
在学校里分出三六九等来，让学校变成一个选拔性的场
所。但这样，也会让一些家长和孩子为此焦虑。

张朝霞说，家庭教育中最大的误区是从众。每个家长
都希望自己的孩子是最特别的，可是如果你的孩子和别人
的孩子都去做同样的事，你还有脱颖而出的机会吗？

同样的道理，孩子们一起参加中考、高考，其实就是在
做一样的事情。有一个家长的故事，或许能给一些正在焦

虑的家长一些启发。
有个家长的孩子提前考上了镇海中学理科创新班。但

是这个家长放弃了，孩子去了国际学校。这个决定让所有
人震惊。这位家长的思路很清晰：进入镇海中学理科创新
班一定会参加各种竞赛，他儿子不喜欢竞赛的氛围。而且，
他还想过自己的儿子是否能排在镇海中学的前50名，是否
能上清华、北大，他觉得有点悬。既然如此，他要为儿子选
一条更加踏实的成功道路。

于是，他把儿子送到国际学校。果然，他儿子在那里是
最拔尖的，而且学校会把最好的教育资源给他。这个孩子
高一的成绩就比别人高中毕业的成绩好，他父母又做了一
个决定，提前把他送出国，让他早一点适应国外的文化和语
言。这个孩子现在的托福成绩已经可以去美国排名前三十
的大学。也许这个孩子上了镇海中学，也能考上清华、北
大，但他大学毕业以后可能还是要去考国外的研究生。与
其规划一个不确定的未来，不如顺势而为。

这个故事告诉我们，要了解自己的孩子，正确给孩子定
位，当一条道路走不通或是有风险的时候，不妨换一条走
走，或许能柳暗花明。

名目繁多的早教和培训班有必要上吗

张朝霞说，现在身边有许多家长给孩子报各种培训班，
比如书法班、钢琴班、美术班、奥数班，等等，还有给刚出生
没几个月的婴儿报早教班。

这些培训班到底有没有必要？
先说早教机构，张老师说她有两个女儿，宁波的早教机

构，她几乎都去体验过。她认为早教可以满足孩子的社交
需求，如果家长平常上班很忙，家里只有老人带孩子的话，
孩子应该去上一下早教班。但也不能把早教当作培养孩子
的唯一途径，平常还是要抽出时间多陪陪孩子，尤其是0-2
岁的孩子，特别需要接受新鲜事物。多带孩子去公园，去超
市，多与人接触，理论上跟上早教机构的功能相似。

培训班分两种，一种是学科类的培训，比如奥数班、英
语班，一种是非学科类的培训，比如钢琴课、画画课之类的。

“我觉得最坏的一种培训班就是超前教育，比如幼小衔
接，就是幼儿园中班的孩子在学小学一年级的课程。比如
精英班，就是初二的学生在学高一的课程。”

超前教育会导致什么后果呢？张老师说，明明第二天
可以在课堂上很新奇地体验到的知识，你已经会了，或者说

你以为自己会了，所以就不好好听课。而最糟糕的一点是，
其实你是不会的，这样师生关系很恶劣，你会越来越依赖培
训班，而不好好上课。

当然，超前教育也不能一棍子打死，它适合那些学有余
力的学生。

对于非学科类的培训，张老师说，不妨先给孩子每种课
程都报6-8节课试试，不要为了贪图便宜，一下子就报200
节课。你可以从这段时间里发现，孩子究竟喜欢什么，擅长
什么，然后再选择一门课程，比如钢琴，深入学习，发展为孩
子的爱好。

张老师举了个例子，她有个学生，在意大利学设计。这
个学生小时候，他妈妈给他报了很多培训班，最后他母亲决
定只让他学美术。为什么呢？因为他弹钢琴的时候很痛
苦，跑步的时候感觉很累，游泳的时候提不起精神，但是给
了他一支画笔，他一声不吭地在那里画了3个小时，一步都
没有挪。这个妈妈的选择是明智的，她选择了儿子最喜欢
的事。兴趣是最好的老师，最喜欢的事，往往是最擅长的。
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