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dT ẑ|o}+D}5+04
ABCD

!VWy/01n2345
67s-T.892~<
0=K>?11+5+DDD5+24
2*6 ABCD
!Z[\]!"#$>%s
-T.KL&'('3)
*W+,T.89T< 0
=KABCD
!^_-.^/s-T.8
9cd[0Kcd?oq
sp120445+Dkeflm
3s4h2h1hop}+34yk
ABCD

`!`abcde
fbcgh3i55jjkl4l5 !mn567O789642+4445

!op7O7(:|644462++!FG;[<=>0136D36+660?
!e!q@[<=>600++05DA

!rs89B6CDXk>
?E1++1+1**3ABCD

8月8日是“全民健身日”，围
绕这个节日，我市各级体育部门近
期组织了30多项群众健身活动，
规模最大的是昨天在国际会展中
心举行的2017年“全民健身日”全
国棋牌项目万人同赛(宁波)主会场
活动和在东钱湖举行的无限极
2017世界行走日（中国）宁波站活
动。

健身不能忘了健脑健心

“国家体育总局棋牌中心于
2008年创办了全国棋牌项目万人
同赛活动。每年8月8日以全国各
主会场、分会场在同一时刻组织爱
好者同享棋牌乐为主要模式，通过
交流比赛、互动表演、文化展示等形
式，宣传全民健身理念，传播棋牌文
化，扩大智力运动的影响。”国家体
育总局棋牌中心副主任陈泽兰专程
来甬出席了万人同赛主会场活动，
她说宁波是“全国棋牌运动推广基
地”、“全国象棋竞赛训练基地”和

“全国桥牌竞赛训练基地”，智力运
动在倡导文明健康生活方式、促进
全民健身与全民健康深度融合方
面，应该做出自己的贡献。

昨天的棋牌活动，除了围棋、
象棋、国际象棋、桥牌、国际跳棋、
五子棋项目的亲子赛、对抗赛、双
人赛外，还设置了“围棋课堂”和

“棋类体验区”，国家围棋队领队华
学明、国家围棋队教练王磊、象棋
特级大师赵鑫鑫、国际象棋特级大
师居文君等众多明星人物也出现
在现场进行大盘讲解、车轮战互
动，与棋牌爱好者近距离交流切
磋。据了解，这也是历届“全国棋
牌项目万人同赛”活动规模最大的
一次主会场。

祖籍慈溪的华学明昨日接受
记者采访时说：“这次我们给宁波
小棋手挂牌讲解的，是本赛季围甲
联赛第11轮柯洁输给时越的一盘
棋，没想到讲的过程中，有很多小
朋友都看出来是这盘棋了。我觉
得真的挺厉害。”王磊表示：“像现
在这种高温时段，不适宜户外运

动，如果在室内进行一些棋牌类运
动也是很好的。健身应该从身体、
心智两个方面来进行，我认为大脑
对一个人来说是更重要的，健体、
健脑、健心都进行，才是完整的健
身。”

行走健身低成本又有效

当下，太极拳、广场舞、游泳、羽
毛球、乒乓球等健身方式都拥有不
断扩大的参与人群，不过对于工作
繁忙的人来说，行走是最易实现也
是低成本又有效的健身方式。昨天
在东钱湖进行的“无限极2017世界
行走日”宁波站活动，吸引了近
2000人参加这场“行走盛宴”。

年仅3岁半的邬馨瑜大概是年
纪最小的参与者，她在妈妈和小姨
的怀抱里感受五彩缤纷的健身场
面。“我们早上6点从奉化开车赶过
来的，5点多就把孩子叫起床了。
以后我要和孩子一起多锻炼。”邬
馨瑜的妈妈康春飞说，而她的妹妹
康益飞已经是连续第三年参加该
项活动，前两次在杭州和宁海。

北京奥运会体操冠军杨伊琳
是昨天行走队伍的“带头明星”，她
说：“一个人运动，有可能会感到孤
单，但是行走可以几个人几十人乃
至几百上千人，可以感到众乐乐的
开心。今天大家一起在依山傍水的
美好环境里锻炼，希望能够留下一
段美好记忆，也希望大家记住无限
极世界行走日倡导的‘每天行走一
万步’理念，通过大步快速的科学行
走达到有氧健身的目的。”

记者 戴斌

全民健身日，健体别忘健脑健心

“新丝路”模特大赛报名持续中

全国模特大赛获奖选手也来参加

林嘉旖曾在全国性模特大
赛中得过三等奖。

本报讯（记者 顾嘉懿）这两天，第25
届“新丝路”中国（宁波）模特大赛报名组来
了几位“高手”，其中不乏在全国性模特比赛
中获奖的本土佳丽，得知有场大赛在家门口
举办，纷纷报名参加。

报名者林嘉旖是甬江职业高级中学的
高二学生，她从学姐处得知“新丝路”模
特大奖将在甬举办的消息，和学姐
一起报了名。林嘉旖是航空班
的学生，身高1.78米，因为在
女生中有较大的身高优势，
刚入高中，就被挑中加入了学
校业余模特队。“老师平时会
教一些形体、模特步之类的基
本课，在集体参加比赛前也会组
织培训”。林嘉旖有比赛天赋，临
场表现自信，高一、高二两年，她
均获得了宁波市中等职业教育技能
大赛模特比赛的一等奖，还曾获
2016年全国职业院校技能大赛中职组
模特表演赛项 （服装模特表演组） 的
三等奖。

“学会走模特步也是多一项技能吧。”
林嘉旖在接受采访时谦虚地说。现阶段她
更希望通过比赛积累经验，发现不足，争
取更大的进步。她看了这次“新丝路”模
特大赛的资料，觉得很适合自己，就报名
了。“没想过一定要取得什么样的成绩，多
一些历练就好。”

据了解，第25届“新丝路”中国（宁波）
模特大赛由新丝路（北京）时尚集团与宁波
都市报系（宁波晚报、东南商报及官微）联合
主办。新丝路是中国成立最早、规模最大、
始终处于中国时尚行业领先地位的国内外
知名的模特机构，汇聚了国内超过90%的
超级名模和一流精英，曾走出瞿颖、马艳丽、
姜培琳、张梓琳等国际名模。本届大赛来到
宁波，将在2017年的8月至9月，为我市注
入时尚、激情、美丽的元素。

另外值得一提的是，本次赛事在传统
模特选拔模式上做了创新，分为传统超模
选拔和时尚模特（潮模）两组公开选拔，强
调了多样性、精彩性和创新性，选手可以根
据自己的兴趣和特色选择组别进行比赛。
大赛也将邀请“新丝路”历届知名模特担当

评委，扩大明星效应，提高含金
量。新丝路，新起点，本次大赛
将为更多拥有T台梦的朋友提
供圆梦机会。有意参赛者可继
续到宁东路901号宁波报业大
厦一楼现场报名，或关注“宁波
晚报”官方微信号，回复“新丝
路”，获得报名表。报名截至9
月10日。

大乐透第17091期：

01 05 07 16 19 03 12

6+1第17092期：4 8 0 0 1 0 0

20选5第17213期：01 05 06 17 19

排列5第17213期：7 2 7 0 4

（以公证开奖结果为准）

体彩开奖公告


