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在家里怎样紧急避震？
•室内较安全的避震地点

——牢固的桌下或床下；

——低矮、牢固的家具边；

——开间小、有支撑物的房间，如卫生间；

——内承重墙墙角；

——震前准备的避震空间。

•震时要注意

——千万不要滞留在床上；

——千万不能跳楼；

——不要到阳台上去；

——不要到外墙边或窗边去；

——不要到楼梯去；

——不要去乘电梯；如果震时在电梯里，应

尽快离开；若门打不开要抱头蹲下，抓牢扶手；

——不要到处乱跑，特别不要到楼道等

人员拥挤的地方去。

在公共场所怎样紧急避震？
（1）特别提醒

•听从现场工作人员的指挥

•不要慌乱拥挤

——不要拥向出口，要避开人流；

——如不得已被挤入人流，要防止摔倒；

把双手交叉在胸前保护自己，用肩和背承受

外部压力；随人流而动，避免被挤到墙壁或栅

栏处；

——解开领扣，保持呼吸畅通。

（2）在不同场所怎样避震

•在影剧院、体育馆等处

——就地蹲或趴在排椅旁；

——注意避开吊灯、电扇等悬挂物；

——用书包等保护头部；

——等地震过去后，听从工作人员指挥，

有组织地撤离。

•在商场、书店、展览馆、地铁等处

——选择结实的柜台、商品（如低矮家具

等）或柱子边，以及内墙角等处就地蹲下，用

手或其他东西护头；

——避开玻璃门窗、橱窗和柜台；

——避开高大不稳和摆放重物、易碎品

的货架；

——避开广告牌、吊灯等高耸或悬挂物。

•在行驶的电（汽）车内

——抓牢扶手，低头，以免摔倒或碰伤；

——降低重心，躲在座位附近，以防发生

事故时受伤；

——地震过去后再下车。

在户外怎样紧急避震？
（1）特别提醒

•迅速离开各种高大的危险物

•就地选择开阔地避震

——蹲下或趴下，以免摔倒；

——不要乱跑，避开人多的地方。

•不要随便返回室内

（2）注意避开危险物

•避开高大建筑物或构筑物

——楼房，特别是有玻璃幕墙的建筑；

——过街桥、立交桥上下；

——高烟囱、水塔等。

•避开危险物、高耸或悬挂物

——变压器、电线杆、路灯等；

——广告牌、吊车等。

•避开其他危险场所

——狭窄的街道；

——危旧房屋、危墙；

——女儿墙、高门脸、雨棚下；

——砖瓦、木料等物的堆放处。

资料来源：中国地震局官网

昨天晚上11点36分，记者联系上了身处四川阿
坝州九寨沟的蒲怀秀。今年53岁的蒲怀秀是四川
南充人，正好和家人一起在九寨沟度假。

回忆2个小时前地震发生时的一幕，蒲怀秀并
没有外人想象的那么慌张，反而显得很淡定。

“我住在宾馆的四楼，地震发生时我正在卫生间
洗澡。”

“先是房间里的灯一闪一闪，接着就感觉整个房
间摇了一下，然后就断电了。”

说起当时的震感，蒲怀秀说，和之前“5·12”地震
发生时差不多。

“摸黑穿好衣服，我们就下了楼。当时，聚集在
楼下的人还是挺多的。”

“当时天还下着小雨，大家就挤在楼梯口，也没
有太慌张，但总归是有些担心，怕有余震。”

蒲怀秀说，地震发生后，消息很快传开，她家中

的亲人纷纷给她打电话问候平安，而当时她怀里还
抱着才3个月大的小孙子，接电话十分不方便，而且
当时九寨沟的电话通讯状况不是很稳定，时断时续，
但网络通讯还是畅通的，于是她就在家人的微信群
里报了平安。

她说，就在十几分钟前，当地的供电已经恢复正
常，而她和家人也已经住到亲戚家的平房里，“这个
平房是防震的，屋顶都是竹编的，应该是安全的。”

在外人看来，蒲怀秀是“劫后余生”，可当被问到
是否会离开震区时，她却很淡定地说：“不打算走，还
打算再耍几天。”

昨夜，很多宁波爱心人士都牵挂着四川地震，全
国百佳志愿者马琴，不断在微信里转发着新的信息，
临近午夜时分，还在和“造桥女孩”严意娜为灾情的
事互动。

记者 石承承

本报讯（记者 谢舒奕） 四川阿坝州九寨沟
县发生地震后，震区的灾情引起了各界高度关
注。九寨沟是宁波人青睐的旅游目的地，眼下正
值暑期旅游旺季，那里是不是会有宁波游客？昨
天晚上，记者第一时间联系了宁波各大旅行社的
有关人士。

“根据排查，我们今天刚好没有团队在那边。”中
国国旅宁波公司有关负责人陈金告诉记者。

昨晚11点，浙江飞扬旅游集团负责人何总告诉
记者，目前该社有团队在震区一带，他们已经与震区
领队联系上了，“人数不多，还在具体确认当中，我们
会对每个人负责，稍后会统一发布相关情况。”

稍后，记者经多方采访了解到，浙江飞扬旅游集
团目前在九寨沟景区的有13人，前往景区路上正在
成都的还有一个团，是14人，“现在大家都在观察地
震情况等具体通知，但考虑到防余震等情况，肯定不
会让游客进景区了。”有关负责人告诉记者。

昨天晚上11点20分，记者了解到，浙江达人旅
业当天也有一个14个人的团队以及几个散客在成
都。“请各位家属放心，在我们这里报名出行的客人

都很安全，我们也会尽全力保障他们的安全。”旅行
社有关人士发布微信报平安说。

考虑到越来越多市民在国内旅游习惯于通过网
上报名，记者晚上还联系了携程、去哪儿、途牛等国
内各大旅游网站有关负责人。他们均表示目前正在
排查当中。

“都在赶工当中，现在具体还看不到宁波游客数
据，但会努力落实到位，确保每位游客安全。”携程旅
游网有关负责人蔡旺说。

记者从市旅游局获悉，九寨沟发生地震后，该局
行管处立即启动震区宁波游客情况排查，要求全市
各旅行社第一时间调查，上报震区旅游团统计情况。

市旅游局行管处相关负责人告诉记者，根据他
们的排查情况看，宁波有团队在震区，还有几个散客
仍在进一步联系确认当中。“目前没有伤亡报告，而
且根据旅行社反馈，大家都是安全的。”

不过，团队有的在成都，有的刚刚出成都，而且
大市范围内旅行社较多，排查结果还需进一步确
认。而准确的人数数字信息出来，可能要等到今日
了。届时，市旅游局会作统一发布。

宁波在震区游客目前没有伤亡报告
截至记者发稿，相关信息仍在排查核实当中
市旅游局今天或会统一发布

记者连线震区和震区附近的人士：

当地居民并没有很慌张
地震发生后网络通讯畅通，可以与外界联系

昨天晚上，四川阿坝州九寨沟县发生7.0级地震。尽管宁波和九寨沟相隔千里，但仍有不少
市民的心在看到新闻的一瞬间揪了起来，特别是有亲戚、朋友、同事在震区或震区附近的。

在汶川县的周思伶：
“大家都跑到街上，但并没有很慌张”

王梁慧曾是宁波援建青川指挥部副总指挥。四
川阿坝州九寨沟县发生地震后，他第一时间就打电
话过去问候，随后在微信朋友圈发消息称：“经与青
川县委书记罗云联系，他回复‘震感强烈、持续时间
长。经电话与各乡镇联系，截至目前，全县各乡镇无
人员伤亡和财产损失’。请关心青川的各位朋友放
心，也请青川的父老乡亲注意安全！天佑青川，天佑
四川。”

“最美宁波人”李龙常年助学阿坝。地震发生
后，他也在第一时间和知名藏族歌手三木科取得联
系，对方称：“阿坝没啥大问题，感谢那么多朋友关心
阿坝，感恩你们，大家放心吧，祈福。”

昨天晚上10点37分，记者通过微信联系上了四
川南充人周思伶。从她发来的定位看，她所处的位

置是在四川阿坝州汶川县三江镇河坝。
记者原本打算通过电话的方式向周思伶了解当

地的情况，但她说，地震发生后，电话通讯已经中断，
网络通讯还是畅通的。

周思伶是到当地避暑的。据她说，地震时，待在
屋子里有震感，但屋子里的家具并没有明显的晃动。

“当时就意识到是地震了，大家都跑到街上，但
并没有很慌张。”周思伶说，“我们以前也经历过地
震，都感觉没有好大的事情。”

记者联系上周思伶时，距离地震发生已经过去
一个多小时。“之后就没有感觉有余震。”她说，原本
跑到街上的大部分人已经陆续返回屋内，只有一部
分人还聚集在外面，也没听说有房子倒塌或人员伤
亡。

身处九寨沟的蒲怀秀：
“不打算走，还打算再耍几天”

新闻延伸

地震来了怎么办？


