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老人儿童等高危人群
最好接种疫苗

流感高发季，人们应该如何做好自我防
护？疾控专家建议，高危人群最好及时接种
流感疫苗。据介绍，流感高危人群包括老人、
儿童、相关基础疾病患者等，也包括医务人
员、商场等公共场所工作人员。一方面，接种
疫苗能够有效降低人们感染流感病毒的几
率，另一方面，即使感染了流感，如果接种了
疫苗也能减轻症状、缩短病程。

流感疫苗一般建议在每年的9、10月份接
种，一次接种可以在冬春季和夏季发挥保护作
用，也就是说起码可以管一整年，由于个体差
异，部分人第二年、第三年仍有一定效果。

而且，需要了解的是，流感疫苗并不仅针
对近期高发的甲3型病毒，甲1型、乙型均在
防护之列。

网传对鸡蛋过敏的人不能注射流感疫苗，
对此，易波表示，这要看疫苗是否由鸡胚提取，
广大市民在注射前最好咨询下医护人员。

从生活细节入手
有效抵御流感病毒

预防流感，关键还在于建立自身的健康
防线。

具体做法包括，注意合理膳食，加强营
养，多吃富含蛋白质、碳水化合物、脂肪、维生
素、矿物质的食物；注意规律生活，养成早睡早
起的好习惯，开展适量的体育运动；经常开窗
通风，夏季，许多人长时间待在空调间，由于室
内外温差大、室内通风又不好，所以很容易引
发感冒、发热；注意正确防暑降温，夏天空调不
宜温度过低，不宜吃大量冷饮；尽量减少去人
群拥挤、空气污浊的密闭场所；日常生活中注
意个人卫生，勤洗手，打喷嚏或咳嗽时，用手帕
或纸巾轻掩口鼻；尽量避免接触流感样病例患
者，必须接触时，应配戴口罩。

如果出现流感样症状，应立即停课或离
开工作岗位，避免接触他人，及时就医，并配
戴口罩。

孩子们应该如何预防流感？陈亚萍建议首
先夏天空调温度不要太低，27℃-28℃为宜。不
要让孩子贪凉，避免暴露在风口下。一旦孩子因
为受凉而抵抗力下降，很容易遭受流感侵袭。

平常生活在空调房里，孩子可能会感到
口干舌燥，父母要让宝宝多喝些开水，适当补
充盐分，以供身体所需。夏季少带孩子到人
流集中的地方去。给孩子勤洗手，孩子脾胃
虚弱，要多喝水，少吃冷饮。虽然到暑假了，
孩子作息时间也要有规律，太疲劳了，也会导
致抵抗力下降。

去香港可做好防护
无需过度担忧

暑期是宁波人赴港旅游度假的高峰期，
现在香港流感爆发，大家还能安心去香港逛
吃逛吃和买买买吗？

疾控专家建议，流感是全球性的问题，随
着人口流动频繁，流感很容易扩散传播，应提
高警惕，但不用过度担心。专家建议，近期赴
港不必过于担忧，但要注意防护，首先可以接
种流感疫苗；另外，就个人的防护来说，最简
单有效的还是注意个人卫生，做到勤洗手、多
开窗、不要去人多的地方、主动戴口罩等。

记者 童程红 孙美星 谢舒奕
通讯员 陶子 俞水白 马蝶翼

香港流感导致300多人死亡
宁波情况如何？

我市流感病毒阳性率达37.21%，相较非流行季节上升近40%
疾控专家建议：老人、儿童等高危人群最好接种疫苗

“香港夏季流
感 暴 发 ，已 造 成
300多人死亡！”近
期，一则这样的消
息让不少人担忧，
流感会蔓延到宁波
来吗？

记者昨日走访
市区一些大型医院
了解到，最近感冒
发烧的病人确实有
所增加，其中也有
人确诊是感染了甲
型流感病毒。来自
市疾控中心的数据
显示，近期我市流
感病毒阳性率达到
37.21%，流感病毒
主要型别为甲3型
流感病毒。同时我
市流感样病例百分
比较非流行季节上
升了近 40%。市
疾控中心传染防制
所所长易波表示，
基于以上我市流感
监测情况和对往年
流感的流行规律，
我市正进入流感的
夏季高发季节。

近日，香港300多人因流感死亡
的消息让不少市民惊心。我市的流感
也如此凶猛？易波介绍，在我市，流感
病毒主要型别为甲3型，其他型别检
出率非常低，情况和香港基本一致。
具体致死率则未可知，“我市监测重点
在于流感流行的强度，以及优势毒株
的型别，而不是流感死亡病例。”

易波强调，甲3型不比其他流感
病毒更毒，市民不必过于恐慌，“香港
的高致死率与统计方法和解读方式有
关，他们那边每一个死亡病例都会做
流感病毒检测，最终得出结论，100个

死亡病例中，有2.1个为流感病毒阳
性。但是否流感直接或间接致死，不
好说。”

易波同时指出，对于高危人群来
说，流感或成为其他重大、危险疾病的
导火索，这倒是真的。

具体来说，情况有两种，一是人得
了流感以后，全身抵抗力下降，为外界
病毒入侵制造了机会；二是人得了流感
以后，流感病毒没有安分地在呼吸道活
动，转而侵犯心、脑、肺等重要脏器，引
起心肌炎、脑炎、肺炎等急重症，最终导
致患者死亡。

医院里发烧拉肚子的患者多了

昨天上午，记者来到宁波市第一
医院急诊科，这里是一派繁忙的景象。

“从7月以来，急诊内科门诊人数就一
路走高，最近两天每天的门诊人数比2
个月前的日均人数增长七八成。”宁波
市第一医院急诊科副主任贺鹤群告诉
记者，为了应对持续1个多月的急诊高
峰，急诊科全天候都增派了人手坐诊。

28岁的小陈平时身体壮如牛，很
少生病，上个星期单位派他外出出差
一周，回到家睡了一晚他就发烧了，来
势汹汹。“我家里都不睡凉席，所以空
调温度一直在24摄氏度左右，估计前
阵子太累，回家受了凉。”小陈说，感觉
全身无力又酸痛，说不出的难受。经

过化验检查，医生判断小陈是病毒感
染，是否流感还要进一步检测。

贺鹤群告诉记者，7月以来，急诊
内科接诊的发热和腹泻的病人明显增
加，大部分患者都和小陈有类似的症
状，有的还有腹泻、喉咙痛的表现。目
前这类患者较2个月前增加了一倍，
其中大部分诊断是病毒感染。

这波流感有没有影响到孩子们？
宁波市妇儿医院急诊科主任陈亚萍告
诉记者，最近就诊的小患儿，以咳嗽、
发烧、拉肚子等症状为主，这些症状的
患儿占门诊人数的50-60%。7月，医
院 检 测 出 季 节 性 流 感 阳 性 率 为
12.22%。

夏季是全年流感发病次高峰

很多人认为，流感主要发生在冬春
寒冷季节。但我市地处我国南方地区，
与我国北方地区流感只在冬春季流行不
同，呈现冬春季节和夏季两个流行高峰。

“冬春季节是全年流感发病最高
峰，从往年监测数据来看，流感病毒阳
性率可达60%，也就是说，100个有咽
痛、咳嗽、流涕等感冒症状的患者里，
有60个是流感。”市疾控中心传染防

制所所长易波说，夏季则是全年流感
发病次高峰，“近期我市流感病毒活动
度显著增强，阳性率达到37.21%，比
非流行季节上升了近40%。”

据介绍，这个数据来自宁波市第
一医院和宁波市妇儿医院这两个国家
流感监测哨点医院。疾控部门每周从
每家医院抽取20个流感病例进行诊
断鉴别、分析汇总。

我市流感优势毒株与香港的一样

昨日，一些流感患者在市一院输液。 记者 崔引 摄

■小贴士


