
吴近华
宁波中山艺术幼儿园园长、党支部书记，从事幼教工作23年，区优秀教育工作者。她

立足教育实践，积极开展教育科研，近年来，有4项课题在全国、市、区立项并获奖，有近
20篇文章在各级刊物上发表并获奖。走特色办园和内涵发展之路，以大量务实、有效的
工作，使幼儿园的整体办园水平享有良好的佳园形象和社会口碑。

如果孩子在学校被人欺负怎么办？很多父
母会说，“赶快告诉老师呀！”可是美国老师却有
不同的看法。

意外的受伤

一个周五的下午，我在学校接到苗苗，她的脸
上有两道非常明显的挠痕，一条从额头鼻梁划过，
一条从右眼窝划过，非常靠近眼睛。两道划痕都
还在渗着血……她的两位任课老师已经下班，剩
下的是几个志愿者，并不知道发生了什么事。

回家的路上，苗苗提到两个男娃的名字，大概
是他们在争抢玩具时，苗苗只觉得脸上一疼，就放
开了手。她自己并不知道脸被抓伤了，伤口到底
多严重。回到家里，苗爸、苗外公、苗外婆看到苗
苗脸上渗血的抓痕，火冒三丈。苗爸心疼坏了，激
动地说，“下次有人再欺负你，你就给我打回去！”

一家人开了家庭会议，共同商讨，基于学校里
不推崇以暴制暴，于是我们对苗苗反复强调，“如
果有人欺负你，对你很粗鲁，你一定要告诉老师！”

抱怨的增加

苗苗的伤口消毒后，一个周末过去，划痕淡
了不少。看着应该不会留下疤痕，我也放心了不
少，也就忘记了向老师告状。谁知星期四下午我
早早下班接苗苗的时候，她的一位任课老师主动
找到我问：“你最近注意到你的女儿抱怨很多
吗？”只觉得又好气又好笑，我的回答是，“我知道
她为何抱怨增多，因为我告诉她如果有人欺负
她、打扰她就告诉老师！”

于是我告诉老师周五接苗苗时发现她脸上
渗血的挠痕，因为已经下班时间所以我没有收到
学校的事故报告。我们教育苗苗，如果有人再欺
负她，她需要保护自己，必须立刻告诉老师。

老师很震惊，表示她现在完全理解为什么最
近几天苗苗的抱怨直线上升，因为这次事故给她
带来了不安全感。因为苗苗还不到4岁，不能明确
分清什么是故意不故意，对纠纷大小也无概念，所
以一旦被人拽了头发，扯了裙子，绊了一跤……她
都索性全部上报老师。

老师的处理方法

我悄悄地在心里给苗苗点了个赞！我一本
正经地问老师，“当有小孩对我女儿行为不当时，
我们该如何应对对方的粗鲁呢？”

老师的回答在我意料之外，也在意料之中。总
结一下，这是美国私立学校里的统一套路：

1.等等看原则：在孩子行为不当时，老师们希
望孩子之间可以自己解决纷争。如果老师过早
参与，会让孩子觉得他们不能自己解决自己的问
题，也会让他们慢慢失去信心。

2. 还是等等看原则：老师还在观察孩子是否
能够自己完美解决，不用还手、尖叫或者辱骂回
去的方式。

3.如果孩子们可以很好地自己解决问题，作
为老师一般不作表态，如果时机合适老师会表扬
孩子正确的处理方式。 豆沙小月饼/文

（作者为美国硅谷医疗产业医电工程师，业余
做过写手，与孩子一起在爱里成长。）

《楚乔传》里的小童星原来从这里出去
这家幼儿园还精心打造“1+X自助式”亲子活动平台

研究表明，每周陪伴孩子21.2个小时，是
基本的要求。但现在很多年轻的父母把大部
分精力都用在工作及不断学习、提高中，亲子
间的接触不再频繁，与孩子共同游戏的时间
更是明显减少。中山艺术幼儿园通过几年时
间打造了“1+X自助式”的亲子活动平台，让
家长成为幼儿园最坚实的合作伙伴，让孩子
在充满浓浓亲情的活动中学会交往，提高情
商，变得活泼、自信、坚强、勇敢。

孩子在美国被欺负，
老师的建议是……

海外体验

宁波中山艺术幼儿园系宁波大学附属幼儿园，创建
于1999年，是省一级幼儿园。

走到幼儿园门口，就听到里面有隆隆的装修声，看
到记者疑惑的表情，吴近华园长一边带路，一边解释道：

“我们是一所民办幼儿园，经费紧张，已经十多年没有装
修，但还是希望利用暑期，给孩子们更新一下环境，这笔
支出不能省呀。”

走进办公室，吴园长突然转身笑着问记者：你有没
有在追《楚乔传》呀？记者表示看过后，吴园长翻看一本
建园15周年的册子，表情秒变“小迷妹”，指着其中一位
女孩说道：“这个跟赵丽颖搭戏的女孩有印象吗，角色叫

星星，是我们幼儿园的明星宝贝哦，本名叫张予诺，在童
星广告圈已经有点名气了。”

记者惊讶地看着照片，原来这就是最近火了的长得像
Angelababy的豆豆（小名）呀，她们两人还合作过广告。

记者又仔细翻看了这本册子，从中山艺术幼儿园毕
业的小明星还不少，比如出演《山河恋之美人无泪》里的
小皇帝罗丁豪、出演热播剧《宫锁连城》《新还珠格格》的
徐珏涵等。

“我们幼儿园明星宝贝多，优秀的园长也不少。”吴
园长一脸骄傲地说，“在我印象中，至少有七八位非常优
秀的老师出去后当了园长。”

这里出去的明星宝贝真不少

“我们幼儿园虽然是以艺术为特色，但这几年，我
们把重心也放在了亲子活动课题研究上。”在吴园长看
来，培养孩子智商固然重要，但情商更重要。

“现在幼儿园、小学还要面试家长，看起来有点荒
谬，但背后的原因就是要看家庭教育。”吴园长心直口
快，向记者描述了在她眼中不合格的家长：

理所当然型家长 有些家长不注重给孩子体验的
机会，一上来就问孩子，你喜欢绘画还是唱歌还是跳
舞，妈妈给你报名去。你不陪他一起去体验，孩子怎么
会知道呢？

傲娇型家长 老师跟家长反映问题，家长总觉得自

己的孩子很好，但是她没有通过参与活动，看到其他同
龄孩子的情况。

不自信家长 这种家长往往不爱参加亲子活动，导
致孩子也不自信。

吴园长举了个例子：“有位孩子的妈妈是一名家庭
主妇，很少参与亲子活动，有一次要春游，轮到这位妈
妈带队时，孩子再三嘱咐妈妈不要跟老师接触，怕丢
脸，妈妈听了很心酸。同样地，家长在亲身参与、观摩
我们的教学活动，他的孩子也往往表现特别出色！其
实，每个孩子都有这样一种心理，希望有人看着他，希
望自己是亲人视线的焦点。”

几种不合格家长，你中招了吗？

2015年11月，历经3年的《亲子活动促进幼儿交
往能力实践研究》课题喜获中国学前教育研究会“十二
五”课题研究全国一等奖。

幼儿园设置了“1+X自助式”的亲子活动，1是表
示一个亲子活动的主题，X是表示若干个亲子活动的
内容。亲子活动包含亲子才艺秀、亲子创意手工、假日
总动员、父亲行动周等。

最特别的是，亲子活动是“自助式”方式进行，活动一
推出，家长们在群里“秒杀”。“我们的家长都是定时定点守

着，可积极了，平均每学期，每位家长可以参加三四次吧。”
在吴园长带领下，老师们编辑了一整套创意手工

的材料，全部是利用废旧物品，任由孩子自由组合发
挥，激发孩子参加艺术活动的积极性和主动性。“绝对
不能框死孩子的想象力，让孩子从小知道，你可以跟别
人不一样。我们会设置才艺宝贝、友好宝贝、创意宝贝
等丰富的奖项，没有所谓的第一第二。家长也跟孩子
一起参与，了解孩子的闪光点。”这些创意手工作品通
过“爱心义卖”，送给了山村的小朋友，非常有意义。

亲子活动很丰富，家长可以自助式秒杀

幼儿的爸爸们还是多面手，会扎漂亮的辫子、做萌
哒哒的早餐，这都源于“爸爸行动周”上的亲子活动。

“爸爸拿手菜”、“爸爸合唱团”、“我老爸最棒”、“
我家的大力士——爸爸”等“亲子自助”活动，增进父
子、父女间的感情，不但提升了幼儿的知识经验、增强
了其社会交往能力，也让爸爸们通过参与，更好地了解
幼儿园、感受幼儿园文化。

“我的爸爸最棒”活动其实是职业大比拼，有位消
防大队的爸爸，开着消防车来向孩子们介绍消防科普
知识。他告诉孩子们：“当遇到火警时，第一件事是逃
走，因为孩子们还小，不会救火，求救技能也不成熟。

只有在离开现场以后才能进行求救。”然后这位爸爸又
介绍了灭火器的使用方法及一些消防标志，让教师们
在今后上类似课时又多了可借鉴的宝贵经验。

“再比如，现在的职业多种多样，小朋友不能只知道
医生、警察、老师这些常规职业。我们园内有个孩子说，
爸爸除了打电脑就是吃饭睡觉，其实他的爸爸是网络作
家，通过父亲行动周，增进了孩子对父母的了解。”

吴园长说，通过这些活动，家长教育观念逐步改
变，从以前的只重“知识教育”，到现在注重培养孩子的
个性、习惯与社会交往，教育子女的责任感和自觉性增
强了。 记者 诸晓红

各种“爸爸行动”，让孩子们多能和全面

爸爸们在制作爱心早餐
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