
蹦床是孩子们喜爱的游乐项目。一个多星期前，家住象山的5岁小女孩苗苗
（化名）到游乐场玩，看到蹦床感觉很好奇，就一直央求妈妈要试试。妈妈看孩子这
么喜欢，就答应了。当天苗苗在蹦床上下反复跳动，十分兴奋。回家后，还觉得意犹
未尽。

没想到，跳完蹦床的第二天晚饭过后，苗苗忽然瘫倒在地，说肚子痛。随后孩子
就开始出现恶心、呕吐等情况。刚开始，苗苗的父母以为孩子是吃坏了东西，得了胃
肠炎，没想到让孩子在家休息一会没有好转，还更厉害了。苗苗妈妈马上将孩子送
到象山当地的医院就诊。

经过一夜的治疗，苗苗依然没有好转，腹痛、恶心、呕吐的症状还在，孩子的精神
眼看着越来越不好。苗苗的父母心急如焚，天没亮就将孩子紧急转到宁波市妇儿医
院急诊儿科就诊。

为了查清楚腹痛的原因，医生为苗苗做了下腹部增强CT和B超检查。医生发
现，让苗苗腹痛的不是什么胃肠炎，而是一个带蒂的卵巢囊肿惹的祸。由于苗苗在
蹦床时体位改变、活动剧烈，卵巢囊肿的蒂发生了急性扭转，导致下腹部持续腹痛，
并引起了恶心、呕吐症状。病因搞清楚以后，苗苗被立即转到医院的妇科病房住院
治疗。

5岁女孩跳蹦床后腹痛
原是卵巢囊肿蒂扭转A

5岁女孩跳蹦床后肚子痛
差点被切了卵巢

暑假小儿外科病房爆满
医生呼吁暑假后期要看护好孩子

象山5岁女孩跳蹦床后导致卵巢囊肿蒂扭转，差点切除卵巢；鄞州7岁
的哥哥带着2岁的弟弟乘电梯，弟弟手指被夹进电梯缝隙，哥哥强行帮弟弟
拔出手指……暑假期间，孩子们户外活动时间多了，儿童意外伤害也到了高
发季。记者昨日从市妇儿医院了解到，暑期以来，因儿童意外伤害住院的患
者比假期前增加50%。

有资料显示，意外伤害已成为世界各国0~14
岁少年儿童死亡的第一“杀手”，中国儿童死亡原因
中26.1％为意外伤害，而且这个数字还在上升。

据石坚介绍，宁波的儿童意外伤害具有明显的
季节性，每年的寒假和暑假都是儿童意外发生的高
峰期。

“很多孩子的烫伤都发生在澡盆边，有些家长在
给孩子洗澡的时候，先放开水，然后加冷水，如果孩
子没有看护好，很容易烫伤。建议家长给孩子洗澡，
一定要先放冷水再加开水。”石坚说，如果家长能知
道一些急救常识，很多意外伤害都可以避免。比如
孩子烫伤时要立刻用冷水冲洗或浸泡伤处；遇到意
外创伤，不要随意搬动，正确的方式应该是头颈躯干
一起移动，以防颈椎或脊椎脱位；对头部损伤者，为
防止因颅内压力增高导致的呕吐，应将头侧卧后送
医院；孩子嘴里吃着东西时，不要让孩子乱跑，避免
异物进入气管等。

记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

记者昨日从宁波市妇儿医院了解到，暑期孩子
户外活动多了，因为户外活动导致意外伤害的小患
者也明显增多。

几天前，市妇儿医院小儿外科收治了一名手指
挤压伤的患儿，孩子只有2岁。原来，几天前，家住
鄞州的两兄弟一起出去玩，7岁的哥哥带着2岁的弟
弟去乘电梯。在电梯里，弟弟好奇地东摸西摸，不小
心把手指夹在了电梯夹缝里，立刻痛得大哭起来。
哥哥看着弟弟的手被夹住了，十分着急，孩子没想到
先去叫家长，而是直接硬生生帮弟弟把手指从电梯
缝隙里拔了出来。弟弟的手指经过挤压和拖拽，已
经血肉模糊，变了形。

在医院里，医生为弟弟做了紧急手术，孩子的手
指是否能保住还要看后续恢复情况。宁波市妇儿医
院外二科主任石坚说，如果能紧急找到救援力量，通
过拆解等方法把孩子的手指从电梯中弄出来，对孩
子造成二次伤害的可能性会小一些。不过，如果等
待救援的时间太长，手指缺血时间过长可能导致手
指坏死，那样更糟，所以是否强行拔出手指还要视具
体情况而定。

“每年一到暑假，小儿外科医生就特别忙，像玩
游乐设施摔伤的，乘电梯导致夹伤，或是在家里烫伤
的孩子特别多。”石坚说，目前病房加床有七八张，住
院的意外伤害小患者比暑假前增加50%左右。最
近病房里还住着因为车祸导致脑外伤的、因为小区
里健身器材夹住手指的、公园里玩滑滑梯摔伤导致
骨折的、被开水烫伤的小患者等。

暑期儿童意外伤害增多
外伤小患者比暑期前增加50%

带蒂的卵巢扭转了540度
如再拖延可能要切除卵巢B
苗苗住院后，宁波市妇儿医院立刻组织为她做急诊手术，为了使手术对孩子的

伤害降到最小，医生选择在腹腔镜下做卵巢囊肿蒂扭转复位加卵巢囊肿剥除手术。
“在手术中我们发现，女孩的肿瘤直径大约有7厘米×5厘米×6厘米大小，卵

巢囊肿的蒂扭转了540度，并且因为缺血已经发紫了。”市妇儿医院妇科病区孙莹医
生介绍，如果苗苗的病情发现得再晚一些，不能及时进行手术治疗的话，她的卵巢很
可能坏死无法保留。如果卵巢被切除，肯定会影响到孩子今后的生活、生育，甚至可
能会影响将来的心理。

虽然苗苗的病情和她之前患有卵巢囊肿没有被发现有关，但正是因为做了跳蹦
床这样的剧烈运动，才成为卵巢囊肿蒂发生扭转的诱发因素。手术后，苗苗恢复得
很快，住院3天后就痊愈出院了。

像苗苗这样的小女孩，为什么会患上卵巢囊肿？医生表示，目前医学上对这种
疾病的发病机制尚不明确，苗苗的病可能和遗传有关。

医生提醒，如果家中的小女孩（尤其是10岁左右的小女孩）在剧烈活动、体位
改变后出现下腹部剧烈疼痛，如果排除了阑尾炎及其他儿科疾病的，可以进一步
到妇科检查。如果恰好是卵巢肿瘤，一旦发生扭转或破裂，往往会面临单侧卵巢
切除的严重后果。这对于尚未成年的女孩来说，将会对其未来的身心健康产生不
小的影响。
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意外伤害成儿童最大威胁
家长要学会一些急救知识

C

D

章丽珍 绘


