
给孩子一个妙趣横生的自
然环境吧

当天，梅园长带领记者参观了幼儿园，
园所的环境给记者留下了深刻的印象。

菜地上有孩子们种植的各类蔬菜，甚
至还有一片玉米地；老师用砖头垒砌了一
个“小迷宫”，给孩子们打野仗；孩子自己用
小石子做创意设计，拼成了可爱的动物，乌
龟、小老虎、小天鹅，给草坪增添了童趣；师
生们还共同养育了两只兔子，前不久刚生
了九胞胎……

“我们的三味课程是真味、野味、趣味，
其实就是拆掉困住孩子的围墙，鼓励他们
到大自然中去学习、去探究，幼儿园虽然
小，但我们的邵爱红园长在环境创设上花
了很多心思，把自然生态环境融入到了孩
子们的学习中。”

为什么要做三味课程、鼓励孩子去大
自然中学习呢？这其中，为了赢得家长的
认同，老师们也花了不少功夫。

梅园长告诉记者，前阵子开家长会，做
了一个小游戏，让其中一位家长看薄荷叶
的图片，以三岁孩子的眼光来说一说“你
看到了什么”，另外一位家长是看真的薄荷
叶，并且问他“你发现了什么”？

第一个家长指着图片说，看到了大中
小的叶子；第二位家长说，除了叶子外，还
看到瓶子里面有胡须一样的根，摸上去软
软的，但有刺，还有点味道。

梅老师说，别小看这样简单的互动，这
已经向家长传达了三味课程和传统教育的
区别所在。在自然中学习，让孩子们能够
调动各种感官来思考，不单单是用眼睛去
看，还可以用手触摸，用鼻子去嗅。

“大自然就是活教材，三味课程的目标
是为了培养孩子会玩、乐学、亲和、善思的
品质，通过真味、趣味、野味让孩子们在真
实、有趣、自然的环境中去行动、体验、思
考，最后收获。”

一场南塘老街的命题窥见
“三味课程”理念

三味课程围绕春之语、夏之悦、秋之
旅、冬之韵这四季展开。但它的“妙处”在
哪里呢？

梅园长向记者进一步解释道：项目式
的学习，是三味课程的核心理念。以春天

为例，在活动之初，老师会向孩子们做调
查，“你关于春天有哪些想了解的吗”、“你
已有经验中，知道春天有哪些东西”，调查
之后，老师们会从中选取孩子们关心的内
容去组织学习。

“之前我们做过一期‘热闹的大街’，看起
来跟季节没关系，但其实是思维的延展。”

这期活动始于一次老师跟孩子们的晨
间谈话，老师先抛出一个主题：孩子们，你
们在春天里发现了什么呀？

孩子的回答根本不按成人的套路，
既不说绿植也不说鲜花，而是聊到了家
里附近的大街景象。老师如果把孩子拉
回到“标配”的答案，就限制了孩子的思
维，启文的老师可不是这么干的。他们
会接着问：那你知道宁波有哪些有名的
大街吗？

孩子被引发了兴趣，于是老师会安排
家长带领孩子去了解，亲子学习也结合进
去了。经过最后的评选，多数孩子们选出
了南塘老街。

“你在南塘老街发现了什么？”老师们
接着抛出一个研究命题。于是，团体活动
接着组织起来。孩子们拿着纸笔和画板去
寻找答案。

“遵循孩子感兴趣的方向，尽可能地延
伸学习研究的领域，这也是跟传统教学不
同的地方。”梅园长笑着说。

一棵紫薇树引发的思维大战
这样课题研究式的学习案例在启文实

在太多了，梅园长又给记者讲了二件趣事。
园内有许多紫薇树，一般人可能对紫

薇树不大了解，它在春天是光秃秃的，有孩
子提出了疑问：这棵树是假的树，因为连树
皮都没有；有的孩子提出了不同意见，这是
一棵真树，幼儿园不可能种假树。

“既然孩子有了兴趣，我们就当天举办
了辩论赛。”

有的孩子说可能是树木长到一定程
度，树皮会脱落；有的孩子想到去撕开树
皮，看看究竟。“老师引导孩子成立了项目
小组，定期去观察，画出树木成长记录。”

慢慢地，紫薇树终于长出了叶子，但始
终是没有树皮的，孩子们就说，这棵树是一
颗奇怪的树。有的孩子去触摸，回来跟老
师说，这棵树其实有树皮，但是它非常薄，
像一层薄膜。

“在这种模式下，孩子们在同伴之间分
享经验，而不是老师教。老师给他们一个
点，引导他们深入学习，每个孩子得出的答
案五花八门，非常有趣。”

“这样的例子实在太多了。三味课程
的独特性就是，课程本身没有具体的步骤，
而是根据孩子的特殊性，灵活地教学，需要
老师以儿童的立场，善于观察、捕捉、整合，
懂得放手，静待花开。这对老师的要求也
很高，需要转变传统观念。”

三味课程的成长离不开家
长、老师、专家的支持

梅园长说，三味课程能够坚持下去，离
不开家长的肯定和老师们的努力。

“在教育上，家长不能操之过急。我
们的孩子，可能在小学一年级，成绩未必
很好，但是到了二三年级，后劲就上来了，
爱提问、爱思考、学习能力强的特点就显
现出来。多记多背，可能短期来看成绩会
很好，但是我们更关注孩子的终身学习能
力。”

另外，三味课程也得到了南师大专家
的指导，让启文幼儿园的老师们有了信心，
可以继续把这个课程很踏实地做下去。

目前，启文幼儿园对建构游戏的研究
也取得了丰硕成果：研发多种游戏材料，独
创三径式游戏模式，获得多项省、市级优秀
课题成果奖；多次向来自全国各地同行展
示；研究成果已形成专著出版发行。

记者 诸晓红

萌
宝
评
比
报
名

俗话说：三翻六坐九爬。爬行是婴儿发育过程中
一个里程碑式的阶段。

现代育儿理念中，通过爬行让宝宝变得更加健康
茁壮是一种备受推崇的育儿方式。因为宝宝在爬行时
必须头颈抬起，胸腹离地，用四肢支撑身体的重量，这
就使手、脚及胸腹背及四肢的肌肉得到锻炼，逐渐发达
起来，为以后站立和行走打下基础；其次，婴儿学会爬
行之后，扩大了视野和接触范围，通过视觉、听觉和触
觉等感官刺激大脑，促进各方面的协调，对大脑的发
育、智力的开发有非常重要的意义。而就日常来说，宝
宝可以通过爬行这项“剧烈”运动来提高新陈代谢水
平，由于身体能量消耗增多，他们就吃得多，睡得实，身
体也长得决。

另外，爬行能增进亲子间的交流。很多父母发现，
宝宝们在爬行中往往都是很快乐的。因为在他们的引
导下，宝宝们获得的成功体验不断增多，而且能满足他
们的探索欲。在爬行中获得兴奋、成功、失败等多种体
验，也让宝宝们的情感变得丰富。研究表明，经常爬行

的宝宝见到父母时的兴奋状态明显高于不会爬行的宝
宝。而在“摸爬滚打”也锻炼了宝宝的意志和胆量，有
利于宝宝的个性培养。

既然爬行对于宝宝有这么多好处，那就别愣着啦，
带宝宝一起来玩吧！9月23日，“宁波宝贝”周刊+公
众号将联合孩子王共同在宁波五一广场，举办一场“超

级千人萌宝爬爬赛”，让8至18个月的宝贝们欢聚一
堂，用爬行为自己刚刚起步的人生加油，赢取人生中的
第一块奖牌和奖杯！

同时，我们还将举办“宁波萌宝”评选，除了参加我
们爬行大赛的宝贝们同时约定得参加萌宝评比外，三
周岁下的宁波宝贝们都可以来参加。主办方不仅为每
位参加活动的宝贝都准备了礼品，还会通过网络投票
评选出十位最萌的宝贝，请他们登上“宁波宝贝”周
刊+公众号哦。

目前，爬爬赛宝贝招募和“宁波萌宝”评比已全面
开启，扫一扫以下二维码，进入链接页面和公众号报
名，这个9月，我们等你的宝贝们一起来！ 记者 黎莉

个人简介
梅煜琛，宁波市海曙区气

象路幼儿园（启文姐妹园）副
园长，浙江省教坛新秀，海曙
区名教师。与邵爱红园长一
起，致力于三味课程的开发与
践行，希望孩子们能有一个不
同的“味道童年”。

位于南塘河畔的启文
幼儿园，规模不大，却是海
曙教育局旗下五个品牌园
之一、宁波市六星级幼儿
园、浙江省一级幼儿园。

在6月举行的2017全
国幼儿园课程建设高峰论
坛上，启文幼儿园的“三味
课程”实践得到了专家和同
行的一致肯定。

在幼儿教育方面，启
文到底有什么过人之处？
近日，记者采访到了启文
幼儿园的梅煜琛副园长。

启文幼儿园梅副园长:
三味课程，让孩子重回自然之中

你们家宝贝会爬了吗？你们家宝贝萌萌哒吗？
这个9月我们为宁波宝贝们奉上两场诱人赛事

孩子们正在菜地里观察菜叶
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