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宁波康乐老年俱乐部
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家有老人，抽屉拉手又该怎么选呢？点式
的？内凹式的？也都不对，最佳选择应该是间接、
容易抓握的形式（比如长杆式），以降低操作难度，
使老人单手也能够轻松打开。

那么墙壁上的开关呢？随着老人视力和操作
能力减弱，开关面板按键过小或者过多都容易使
老人辨认不清或者按不准。按键大、数量少的开
关面板（单开或双开）可以方便老人识别、按准，轻
松完成日常的开关操作。

门把手和水龙头开关可以用传统的球型或旋

钮式吗？实际上，随着老人手部力量的下降，球
型、旋钮式开关对腕力要求高，老人开关不便，宜
选用便于操作的杆式或抬启式。

这些只是《漫画老年家装》一书中近百个问题
解答中的几个。书中对于每一个小问题都只用寥
寥数语，但配以漫画进行讲解，十分简洁明了。在
书中，这些问题被分为部品、门厅、起居室、厨房、
餐厅、卧室、卫生间等几个部门，不仅涵盖面广，而
且细致入微，还可以在装修实践中作为专门搜索、
对照的“手册”。

清华大学教授专门出了一本老年家装的新书

家里有老人，装修要细致

过半老人曾在家里
摔倒，其中近三成长期卧
床。上期在《宁波老年》
上刊登的《家有老人不妨
试试适老化改造》戳中不
少读者的心事。如今，越
来越多的人意识到有老
人的家庭在设计和装修
时需要注意适老化的问
题。可是，问题随之而
来，怎么样让普通人在最
短的时间里学到老年家
装的“真谛”呢？

方法或许来自于更
新颖和直白的形式。日
前，中国建筑工业出版社
正式出版发行了新书《漫
画老年家装》，希望帮助
普通人在半个小时的阅
读时间里轻松破解适老
装修中的所有困惑。为
此，记者带着这本书请教
了养老护理行业资深人
士和天天与老人打交道
的社工，请他们讲讲其中
的门道。

老人最大的一个危险就是摔倒。只要摔倒，可能就会骨
折，生活上一下就不行了。但住宅中存在着很多危险。比如
说，碰到一个小的高差就摔倒了，浴池里一滑就摔倒了。

来看看《漫画老年家装》一书作者、清华大学建筑学院
周燕珉教授给自家老人进行家装的心得。

不要买太沉的家具
家具要小型化、轻便化，不要给老人买那种红木家具。

老人有时候也有这种思想，说要把这家具传给下一代。这
没有任何意义，要把家具选得小一点、轻便一点。当时买茶
几就注意了：首先，茶几要高于沙发；另外，可以把它变成两
个。其实它本来是一种边几，可以当茶几用。他们老希望
挪动这个茶几，比如说泡脚的时候就把它挪一边去了。因
此不要买太沉的东西，而是可以让他们灵活地移动。

扶手兼顾毛巾杆
卫生间加了扶手，还有淋浴凳。老人开始可能不是特别

愿意装上扶手，觉得自己好像老了似的。刚开始给他们装修
的时候，他不是还没有那么老吗？那怎么办呢？给他装个毛
巾杆，可以当扶手用，当然也能搭毛巾，这样他就不觉得好像
怎么着了。做的时候还得隐藏一点，确实要花点心思。

多设计些挂衣钩
走道里设计了一大排挂衣钩，为什么呢？老人换衣服

时，并不是像咱们每一件衣服都会挂大衣柜里。他一会儿
添一件，一会儿出门又拿一件。

门背后也给他做了挂衣钩。有的时候你不给他做，他
在门上钉钉子，那还是我们给他先做了更好。还有考虑老
人换鞋更衣的要求，门口设计了专门的凳子让他坐下换鞋。

选对门把手，减少摔跤 有很多门把手是一根直棍，那
就不行。开门的时候袖口钩到它，包带也容易被钩过到。
这种情况，老人就会摔倒。 记者 陆麒雯

“我也知道装修要适合他们的实际情况，比如
马桶边装个扶手，地板要注意防滑等等，”从事建
筑行业的钟先生最近打算帮老爸老妈把老房子重
新装修一下，他向记者道出自己的困惑，“但是零
零星星知道的这些，毕竟不是系统性的，完全自己
来操作，难免挂一漏万，如果专门请人设计，但是
对于本土请到的设计团队他们对于适老设计是否
有充分的专业度，我也有个问号。”

家装设计如何能够适合老人居住？许多家有
老人的家庭生活中都有类似的困惑。《漫画老年家
装》一书作者、清华大学建筑学院周燕珉教授表
示，她一直以来有一个心愿就是为能让更多的普
通家庭了解老年家装要点，写作一本通俗易懂的
老年家装漫画手册。

宁波市老年疗养院办公室主任季容龄和院里
的几百号老人朝夕相处，深知老人们的需求。在
很多细节方面，她的想法和周燕珉不谋而合。

“上了年纪的人腰部和腿部力量不够，使用坐
便器时，如果马桶没有垫高或者两侧未设扶手，老
人坐下或起身时都会较为吃力，甚至会发生因为
重心不稳向前冲的可能，后果不堪设想。天冷的
时候，也有可能诱发高血压。我曾在一家展会上
见过日本的适老马桶，高度适中，但在市面上却没
有。”季容龄告诉记者。

周燕珉在书中建议，为便于老人如厕前后坐
下及起身，保持身体平衡，坐便器两侧应设扶
手。临墙时墙面宜设置L形扶手，竖向扶手位置

应距离坐便器前端20—25厘米。同时，可以在
坐便器前侧方安装能够折叠的小桌板，老人如厕
时间长时，可以前倾趴在小桌板上，减轻腰背受
力。还可以安装小靠背，便于老人背部获得支
撑。

季容龄更是提到了书中未涉及的包角问题。
“有小孩的家庭应该都会在角角落落包上软质布
料，以防小朋友受伤。老人也是如此，万一摔倒撞
上也有个缓冲，不至于头破血流。”

在段塘街道关工委工作的周利丽是一名资深
社工，了解辖区老人的生活起居是她工作的一部
分。

在进门鞋柜旁放一个换鞋凳可以省力不少，
可周利丽却很少在老人家中看到换鞋凳。正是因
为换鞋不方便，老人索性不换鞋直接进出，带来的
灰尘无形中也为老人增加了家务量。

周燕珉在书中提到，老人腿部力量较弱，常需
坐着换鞋，将鞋柜与换鞋凳垂直摆放，老人伸手就
能取放鞋子，十分方便。

“家家有老人，人人都会老。一个安全、便利、
舒适的居住环境是老人生活质量的重要保证。”周
燕珉工作室团队成员向记者表示：“希望各年龄段
读者都能够从这本书中学到实用的家装知识，掌
握基本原则，营造一个美好的家。每个家庭都有
自己的居住智慧，希望本书能够给读者有所启发
的同时，也十分期待读者与我们分享对老年家装
的心得。”

近百案例漫画讲解一目了然

生活起居吃喝拉撒样样有讲究
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实用提醒
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《漫画老年家装》中的部分内容。

× ×

√ √


