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记得毒鸡汤里有一句话叫做：我读过无数
的道理，却还是过不好这一生。仿佛是在说，
我读了很多很多书，就应该能够站到人生的巅
峰，一览众山小。可是最后发现，那些书教会
我们的事，有时也并不那么管用，我们依然会
遇到了无数的未知，跌倒、爬起，周而复始。

那一本一本写满了密密麻麻蝇头小楷的
书，它们究竟教会了我们什么？是数学的加
减、语文的造句，还是“好好学习，天天向上”
诸如此类的人生哲理？也许都有吧！那些知
识和故事，如同血液和肌肉，让我们的骨骼变
得丰满起来。

那为什么，我们常常觉得它们没用呢？
因为很多时候，你根本没有去用啊！你

读了一本断舍离，可是房间依然塞满了垃圾；
你读了一本养生杂志，可是晚餐依旧是肥肉
……你读的那些写满了字的书，每个字都工
工整整地躺在书页上，一个都没有流淌进你
的生活。你读的那些道理，你其实都懂，可是
知道和做到，从来不是双生儿。

又有很多时候，那些道理们好像打乱了
的钥匙，你拿起的那一把，常常打不开眼前的
这把锁。

所以，我们明明读了很多书，却还是被现
实打得头破血流。只因生活这本大书，它没有
字，你翻着翻着，并不知道下一页会有怎样的
故事。我们花十几年来阅读书本，花几十年去
阅读人生，用有形的文字去读懂无形的生活，
你才能读懂这个世界，不怕它的迎头暴击。

但读过了很多道理，又写就了生活阅历，
历经沧桑的人们就掌握幸福的奥秘了吗？有
人埋怨生命的坎坷曲折，有人抱怨生活的平
淡无奇，甲之蜜糖乙之砒霜，即使是一样的遭
遇，也有人欢乐有人哀愁。所以，读懂道理也
好，读过世界也好，最终让我们过好这一生
的，大概是读懂自己的心。读懂了自己，就有
了生命的方向，不再是迷途的羔羊。

阅尽千书，阅尽人世，阅尽自我。愿你最
终能告诉自己：我读过很多道理，也见过大千
世界，但我读过最好的书，是我自己。
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闲时整理书架，无意中发现一本翻旧了
的《电工手册》，四角已磨损，内页居然夹着一
张发黄的纸片，定睛细看，竟是当年做学徒
时，夜晚趴在单身宿舍的木床上，用圆珠笔抄
录的李白《将进酒》诗句：“君不见黄河之水天
上来，奔流到海不复回……天生我材必有用，
千金散尽还复来……”

那时的我20刚出头，正值血气方刚、眼
高手低的年纪。我深信自己是个人才，眼下
只是怀才不遇而已。时刻渴望有所作为，渴
望做一番惊天地泣鬼神的大事业，便在孤独
烦闷之时，一字一句抄写这样豪气冲天的诗
句，借以抒发情感。

当年我是一个小电工。每年的盛夏季
节，我跟随师傅给厂里每个车间的工友们安
装一台台电扇，台式的、吊式的、落地的，凉爽
的气流蒸发掉他们辛勤的汗水，使他们熬过
了一个个溽暑难耐的夏日。看到工友们投射
过来的发自内心的感激眼神，自己的心头也
因此觉得舒爽万分。

然而，按部就班的工作对于我这个正值
青春勃发的年轻人而言，不啻是一种无形的
禁锢。学徒期未满，基本功未实，我就急吼吼
去钻研高深技术，渴盼尽展才华、一鸣惊人，
再不屑做那些安装照明灯、修理电风扇之类
的“小儿科”工作。于是我研究无人机，自制
远距离对讲机……结果却屡屡碰壁，最终只
能半途而废，不了了之。

前些日子因事回厂，我特意去车间走
走。事隔多年，往日的电扇依旧，银灰色的叶
罩被工友们擦得锃亮，马达蜂鸣，凉风习习，
悠悠吹拂在午休酣睡的工友们身上。

我心中感慨不已。我们总在青涩的时候
急切地去寻找所谓的成熟与高深，殊不知，锤
炼品性的质朴与真诚是一辈子的事。眼高手
低，企图一步登天，恰恰是好高骛远、不切实
际的浮夸作为。由此我忍不住暗问自己：尽
管现今已不再从事电工职业，是否还能在别
的岗位上为别人送去凉夏的清风，使友人的
身心为之一爽呢？

清
风
徐
来

□
陈
云

A14 2017年8月23日 星期三 责编/李菁 美编/严勇杰 照排/陈科三江月

总
第6361

期

配
图

韩
凤
平

投
稿
邮
箱
：essay@

cnnb.com
.cn

从前，在我们家乡，到老澡堂洗澡，更衣歇息
的地方，有头室、二室、三室……平民百姓的大众
消费，没有什么多大区别，头室澡资3块，可坐可
躺，堂口门楣，上书两个字：“小雅”。

小雅，就是怡然自得，不慌也不忙。撩开门
帘，慢悠悠地踱步进去，泡一壶茶，扯几句闲话。

晨起，喝一碗米粥，小雅。粥汤稀簿，盛在一
口青瓷小碗里，光鉴可照人影。米水琼浆，佐五
香萝卜干，迎风吹汽，喝一碗粥，可解饥去渴。

树下读《诗经》，小雅。树最好是小樟，或者桂
花，闻之，有草木清香。“呦呦鹿鸣，食野之苹。我有
嘉宾，鼓瑟吹笙……”《诗经》本身就有“小雅”篇，读
那些优美的句子，还是觉得它雅。这种雅，是小小
的，心里细细密密的小欢喜、小愉悦。《诗经》里的句
子，不适宜高声朗读，应该在栀子花香的晨风中，轻
声慢语地读几句。

跷二郎腿吹风，小雅。夏日傍晚，人端坐在
竹椅上乘凉，像拉车的牲口，被卸下许多东西，一
身轻松。此时天气新凉，晚风拂体，皓月挂窗，虫
声渐起，人轻得若一条空船。

猪头肉下酒，小雅。一人独酌，李白对饮成三
人，一个是自己，一个是自己的影子，还有一个是
月亮。独酌，慢条斯理，一个人品味属于自己的生
活滋味。独酌的人，在晚饭花盛开的傍晚，下酒菜
是半斤猪头肉。卤味的猪头肉，算不上什么美味，
但它妥帖，下酒最宜。

神仙汤泡饭，小雅。神仙汤即酱油汤，那可是
我们小时候伏缺时的鲜汤。伏缺，烈日炙烤，气温
奇高，叶菜不好长，我们喝神仙汤，此汤倒酱油，挑
一勺猪油，放胡椒粉、蒜泥、味精，沸水冲调，鲜、
咸，可替作菜汤。神仙汤，顾名思义，就是喝此汤
有味蕾上的鮮，又有飘飘欲仙的感觉。神仙汤下
饭，喝得脸上美滋滋的。

小雅是小充实、小满足、小轻松，小得瑟，闲
中得乐。

伏夏摘一颗石榴，小雅。摘石榴不是为了
吃，而是为了把玩。石榴成熟了等人去摘，无人
去摘，就是无人欣赏。石榴开花后，结咧开嘴巴
的果，小石榴玲珑可爱，摘一颗下来，有枝的一端
插在瓶水里，摆在家里的几案上。

打个盹儿，小雅。这个年代，人人都在忙，忙得
疲惫不堪，坐下来哈气连天，忙里偷闲，依一墙垛，靠
一木椅，打个盹儿，为自己中途充充电，虽然只有一
会儿，醒来伸个懒腰，精气神又回来了，雅，真雅。我
有一回，坐在一家单位的门廊下等人，不知为什么，
脑袋往下一沉，竟然睡着了，我打了个盹儿。

纸上涂鸦，小雅。纸上画一草房子，是小时
候去过的地方，房子前面有一空坪，空坪上有一
棵大柳树，房子前面围一道篱笆，我和二三少年
朋友围着一小方桌啃西瓜，有丰子恺漫画意境。

被人夸几句，小雅。俗人都喜欢被人夸，心里
美滋滋的。人家夸我什么呢？夸我文章写得还可
以。我这个人，没有什么长处可夸，就爱捣鼓几段
文字，小文章、小性情、小感觉，其他也不比別人
强，有个手艺就够了，自娱自乐，自我调节。

好多事情，雅和俗是相对的。有钱可以雅，
没钱也可以雅。钱多，可以享大雅；钱少，可以得
小雅。就像《儒林外史》里写，“两个挑粪桶的，挑
了两担空桶，歇在山上。这一个拍那一个的肩头
道：‘兄弟，今日的货已经卖完了，我和你到永宁
泉吃一壶水，回来再到雨花台看看落照！’”寻常
小人物，喝茶、聊天、赏落日，皆小雅。

小雅是自己能够感觉得到的，如果自己没什
么感觉，就不是小雅了。

小雅 □王太生

读大一的儿子放暑假在家，晚饭后无事，
总是要求我们一起陪他走森林公园，虽然高
温那几天大地被太阳炙烤得像蒸笼一样，可
是，我们即使汗流浃背，也满心欢喜地陪他出
去。走在公园，也总有羡慕的眼光向我们远
远投来，我乐在其中，幸福感油然而生。

儿子从小粘我，可是自从上了初中直至
高中，与我的疏远感越来越浓，用他的话说，

“长大了与妈走得太近，同学会笑话的，未免
娘娘腔了”。我既喜于他的渐长与成熟，也伤
感与他的步伐越来越远，心里虽然失落，但也
安慰自己，调侃自己：小鸟长大，翅膀丰腴，也
总要展翅翱翔的，但无论飞到哪里，老鸟也总
要仰头瞻望的。果然，大学一年，远走他乡，
为娘牵肠挂肚，日思夜想，每次发信息、打电
话给他，也总是寥寥几句，报个“放心”就完
事。好不容易熬到假期回来，他愿意让我们
每天陪他去散步，失落的心也终于找了回来，
心情自是畅快无比。

每次散步，儿子不会独自一人走在我们

前面，总是有意无意落在我们后面，或是与我
们齐步而走，我们仨的步伐非常协调，有时候
与我们边走边聊家常，有时戴副耳机听听音
乐。有同学说，他们家儿子从来不与他们一
起出去，即使喊他也不愿与他们一起出来走，
宁愿独自一人在家玩游戏，或是顾自去健身
房健身。是啊，现在的小年轻不是喜欢窝在
家里上网看手机，就是乐意与同学朋友一起
出去看电影、上KTV，愿意陪父母的少之又
少。为了让儿子暑假不要变得太胖，我给他
买了跑步机，想让他没事锻炼身体，可是，他
最喜欢的还是愿意与我们一起出去，他说外
面不但空气好，也可以增进与爸妈的交流，这
难道不是我想要的生活么？

世上幸福万千，无数个小写的幸福便串
成一个大写的幸福。我对生活并没有太多的
奢求，一家平安、健康、和谐、美满，便是我最
大的幸福。下班铃声即将响起，我收拾行装，
载着快乐的心情，回家烧饭，再与先生、儿子
森林公园走起……
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