
自闭症孩子也叫
“星星的孩子”，他们就
像天上的星星一样活在
自己的世界里，不聋，却
对声音充耳不闻；不盲，
却对周围人视而不见；
不哑，却很少开口说话。

在宁波，有这样一
个“星宝”父亲，他辞去
公务员工作，开了一家
充满爱心的面包房，以
容纳那些和他女儿一样
的孩子可以在这里成
长、工作和玩乐。他说：

“我就希望孩子们能有
个去处……”
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“我就希望孩子们

42岁“星宝”爸爸
以容纳那些和他女儿一样的孩子

海曙区前丰街80号，在慈善
一条街的深处，宁芙星宝空间在
这里静静守望着。整齐堆放在角
落的面粉和烤箱里发出的香味，
让路人很容易辨识出这是一家面
包房。

五个开间大的门面房一字排
开，外墙刷得雪白，门前大树上的
陶瓷风铃响得有些低沉，红色雨
棚在蓝天白云下全力舒展，就像
伸开的手臂要拥你入怀。

42岁的冯东站在门口，瘦削
清俊，眼镜上依稀有些面粉，腰上
缠着围裙。3个月前，他从宁波
的一个公务员岗位上辞职，跟朋
友合伙开了这家面包房。从此，

“冯科长”成为过去，世间多了一
个面包房小老板。

新开的面包房很宽阔，100
多平方米的空间被分隔成两块。
靠西的两间是工作室，烤箱、面
粉、不锈钢操作台，塞得满满当
当；另三间则完全打通，70多平
方米的房间，桌椅全部靠边，就这
么留白。冯东说，这是为了方便
孩子们有时来活动，桌椅都是带
滚轮的，一拉就出来，人多人少可
以有不同组合。

辞职的事，并非一时兴起。
在2013年创办宁波星宝自闭症
家庭支援中心时，冯东就动过这
念头。多年公职机关经历，要求
工作人员要理性，但在一次又一
次公益活动中，接触了那么多“星
宝”和他们的家庭，冯东被家长们

感性的眼泪、孩子们清澈的双眼
一次次洗礼，发现自己变得越来
越柔软了。

今年4月，冯东第一次递交
辞职信，领导再三挽留。5月，再
次提请，领导看“冯科长”去意已
绝，终于还是应允了。5 月 16
日，冯东在微信朋友圈上晒了面
包房内的一杯红酒，正式与之前
20年的公务员生涯告别。

好好的“金饭碗”不要，非要
出来开面包房，冯东走的这条路
遇到的都是阻力。“妻子一开始是
很反对的，包括我父母，到现在朋
友圈也对他们屏蔽，就怕他们知
道我离职了”。冯东说。

冯东的妻子在外贸公司做内
勤，收入一般，家里还有睿睿和妹
妹两个女儿要养，生活压力不可
谓不大。

冯东带妻子参观面包房、认
识合伙人，共同畅谈未来规划，顺
带给她承诺，“刚开始可能紧张
点，以后应该收入也不会差的。”

冯东有些不好意思地告诉记
者，这些都像是空头支票，毕竟现
在什么都没做出来，太高调地保
证并不符合他一贯的性格。

后来，妻子完全转变了态
度。“我们的第一个女儿睿睿是个
自闭症孩子，15年来她教会我
们，生活总是充满意外和转折。”
冯东说，妻子反倒宽慰他：或许，
这一次，只不过是我们的又一段
新旅程。

告别20年公务员生涯
世间少了“冯科长”

辞
职

①冯东整理货架上的西
点，它们都是“星宝”制作的。

②冯东在自己的面包
房里制作西点。

记者 崔引 摄 ①①
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