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扫一扫关注
“滚蛋吧，肿瘤君”
《甬爱会》

扫一扫关注《宁波老年》
宁波康乐老年俱乐部
QQ群274295074

宁波第二百货商店婚庆节期间将重磅推出秋季婚庆
床品团购活动。8月25日至9月3日，到二百购置床上用
品纵享5折优惠，折后再打8折，贵宾会员更享VIP惊喜。

二百特为新老朋友们准备了三重惊喜豪礼！一重礼
为床品团购款畅享特价3-3.5折，百余款“团购品”让您
尊享“团购价”。此外，各专厅另有婚庆组合款特荐。二
重礼也是温馨四溢，活动期间凡当天购买六楼床上用品、

五楼男士服饰、羽绒服、箱包皮具等，实付金额满300元
赠抽纸一包；满1200元赠送毛巾一盒；满2800元赠送牛
皮拖鞋一双；满5000元赠送空调被一条。购物满5000
元及以上，将所购商品照片+“购床品 到二百”字样转发
到微信朋友圈加送两条装毛巾礼盒一份。（具体报名方式
详见今日《宁波老年》09版）。

记者 陈韬

8月18日下午，来自全市的35位选手参加了宁波市
老年人智能手机操作技能大赛的晋级赛。经过长达近4
个小时的两轮角逐，最终来自市老科协、宁海县科协等6
位智能手机操作高手进入了总决赛。他们将在9月中旬
举行的总决赛上一决高下。

在当天下午的比赛中，虽然女将在人数中占了优势，
但全场年龄最大的两位男选手也吸引了不少观众的注
意，他们分别是77岁的郑明桂和76岁的胡德云。

下午2点开始，35位选手被分为六组进行比赛，取每
组前两名进入下一轮，康乐老年俱乐部会员姚伟芬在第
三组以第一名的成绩成功晋级。不过，第二轮的竞争更
加激烈，且题目也增加了难度，姚伟芬最终惜败。

来自宁海的李剑虹是决赛选手中年龄最大的一位，
退休前曾在该县农业局工作。74岁的他生活习惯和年
轻人一样，当天，他身上穿的衣服、裤子、鞋子等一身行
头，包括一个可充电的手机壳，都是自己用手机网购的。
打开他的手机，衣食住行、吃喝玩乐等一系列应用都有。

原来，李剑虹是个不折不扣的时尚潮人，他使用智能
手机比很多年轻人还早。“你有没有用过电子笔触摸使用
的彩屏手机？我从那个时候就在用智能手机了。”他说，

QQ的功能他几乎都用过，当年还和年轻人一起“偷
菜”。后来，他的“阵地”逐渐转到了功能更为强大的微
信，现在已经成了和老同学联络感情的重要工具。

“我出去买东西，要么是微信支付、要么是支付宝，反
正身上不怎么带钱，一些店员看到我年纪这么大还会这
种操作，都觉得很新奇。”李剑虹告诉记者，他喜欢拍照，
因 此 手 机 内 存 也 步 步 增 加 ，现 在 用 的 是 64G 的
iPhone6 plus。拍照后，他会用各种美图软件进行编
辑，配上文字发在“美篇”应用里，点击率不低。

在李剑虹看来，用好智能手机其实并不难，只要自己
肯学习，吃透各种功能其实很容易。对于这个说法，姚伟
芬也很认同。“智能手机的功能我全靠自己摸索，多用用，
就会了。”

本次比赛的总决赛将于9月中旬举行，具体时间地
点请关注近期《宁波老年》。本次大赛只计个人成绩，设
一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名。奖品是由上海卡
布奇诺电子科技有限公司自主研制的适合中老年用户的
4G高端智能手机（卡布奇诺品牌），其中一等奖为价值
1999元手机一台；二等奖价值1299元手机一台；三等奖
价值999元手机一台。 记者 陆麒雯

老年智能手机操作技能大赛后续

74岁“潮人”晋级总决赛

“最美时光 幸福遇见”
相约宁波二百秋季婚庆床品团购节

俗话说：“开门七件事，柴米油盐酱醋茶”。其
中，“油”是保证人体机能正常运转不可或缺的燃料，
可谓国人饮食的重中之重。

这油的门道有很多,如今像红花籽、亚麻籽油、
核桃油因其出色得营养价值对人体有诸多的益处，
而越来越受市民们的欢迎。

在本次康乐大团购中，《宁波老年》与宁波福润
嘉粮油食品有限公司合作，为大家带来了几款最火
的油，价格也要比市场上便宜不少。我们还特别推
出购1.8L红花籽油一罐，送250ML亚麻籽油的活
动，让您惠上加惠：
红花籽油

250ML：市场价56元/瓶，团购价48元/瓶
1L：市场价168元/罐，团购价128元/罐
1.8L：市场价168元/罐，团购价128元/罐
3L：市场价278元/罐，团购价238元/罐

亚麻籽油
250ML：市场价56元/瓶，团购价48元/瓶
1L：市场价168元/罐，团购价128元/罐

核桃油
250ML：市场价118元/瓶，团购价98元/瓶
团购时间：8月25日（星期五）起上午9：00~11：

00，下午2：00~4：00（双休日、节假日除外）
团购地点：宁波老年读者服务中心（海曙区永寿

街6号）
咨询电话：87167337 记者 陈韬

高端小众油
价格更实惠
购1.8L红花籽油，送250ML亚麻籽油

西洋参三年是一条重要分界线，三年后参的
质量明显提升，但重量不见长，还易遭受虫害，种
植成本和风险大幅上涨。因此，市场西洋参以三
年为主，五年参非常罕见。直营店五年生加拿大
西洋参参味重，入口有近似薄荷的清凉感，代表
皂苷含量的涩味持久。普通三年加拿大西洋参
2.6元/克起。

每一根两次通过x光重
金属检测仪，先后经过染色
剂、硫磺、有效成分含量、水
分等多个项目检测，完全达
标。干度尤其佳，比行业一
般要求的 13%要低 3%至
5%，折算成价格，每克节省

近20元，正常存放，不发霉，
不虫蛀。原价280元/克起。

渣少黏牙是判断铁皮枫斗
好坏的一个重要标准，但并非
唯一标准。现在市面上销售
的很多其他枫斗，渣也不是很
多，胶质也很浓稠。因此，铁
皮枫斗真假好坏，非专业人士
辨别不出来。直营店严格区
分铁皮枫斗与其他便宜的枫
斗，不卖假货，不以次充好。
特级铁皮枫斗入口细腻，无纤

维扎舌感，口留余香。特级铁
皮枫斗 6元/克；铁皮石斛烤
条，3元/克。

水洗三七，不是病三七，不是打蜡三七，也不
是剪口七。剪口是三七芦头，传统中药学三七去
剪口后才入药，批发市场上剪口三七也比去掉剪
口的滑头七要便宜一些。直营店还引进了一批有
机三七，泥沙少，品相佳，含量高。60头有机三七
450元/斤。

铁皮枫斗 8折
不以次充好，不卖假货

文山三七 198元/斤起
水洗三七，打粉细

那曲冬虫夏草 全场7.8折
干度佳,每克节省20元

五年加拿大西洋参 3.8元/克起
年份久，含量高，参味重

地址：海曙区鼓楼永寿街6号，鼓楼社区卫生服务中心斜对面
咨询热线：87167337

冬虫夏草

三七

铁皮枫斗
五年西洋参


