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体彩开奖公告
大乐透第17099期：08 09 17 18 24 03 07
6+1第17099期：5 1 4 1 7 6 9
20选5第17231期：14 15 17 18 20
排列5第17231期：4 2 0 9 7

（以公证开奖结果为准）

人民摄影报社社长、总编辑李涛：

好照片要传递出一定价值观

全民健身公益技能培训
足球项目昨日两站同开

非洲球员
爱上来宁波教足球

本报讯（记者 戴斌）昨天，市体育部门
推出的青少年足球公益培训同时举行两站
活动：2017年宁波市全民健身公益技能（足
球）培训暨宁波晚报杯夏令营第七站在鄞州
实验小学开营；全民健身公益技能慈溪足球
培训活动则在新城中学开课。“今年各个体
育项目公益培训活动推出后受到普遍欢迎，
预计全年参与培训人数将达到一万两千人
左右。”宁波市社会体育指导中心主任王丹
明向记者表示。

今年年初，宁波市体育局推出公益技能
培训，根据宁波市民的需求举办公益培训
班。目前公益技能培训已经分别针对青少
年、成年及老年人举办了游泳救生、篮球、足
球、乒乓球、围棋、皮划艇、门球等15个项目
的公益培训，涉及各类学校、各大体育馆和
各类企事业单位，参与体育技能学习的市民
已有近万人。接下来几个月里，还将继续针
对成年人开展运动健身、网球、足球和篮球、
围棋、象棋等项目的培训。

正值暑假期间，青少年足球也成为最受
欢迎的培训项目。昨天鄞州实验小学站活
动有100余名小将参加，该校是全国校园足
球特色学校，近几年学校的校园足球水平发
展很快，为宁波市队输送过不少球员，学校
队伍也多次获得宁波市及浙江省青少年足
球比赛的优异成绩。

而慈溪的足球培训计划人数为600人，

还专程请来两位具有国际足联教练资质的
外籍教练，其中一名中文名字叫王杰的教练
告诉记者：“我来自非洲，在西安一家足球俱
乐部当过外援，现在是国际足联C级教练
员。去年来到宁波后，就开始给小朋友上足
球课。我非常喜欢宁波的孩子们，他们都非
常热情有趣，也都很好学，未来三年我都会
在宁波从事足球教学工作。”

这次公益技能培训课面向全慈溪的小
朋友开放，有不少小女孩和男生们同场训
练。张心瑜来自慈溪南门小学，下学期就要
上四年级了，她昨天是第一次上足球课。“我
在学校参加过400米和60米的比赛，最好
成绩是第二名。爸爸给我买了两个足球，有
空的时候就会在家里楼下玩，不过没上过足
球课。”张心瑜很快爱上了这项运动，“我喜
欢体育，以后想参加足球比赛，我最喜欢听
到别人为我欢呼，这种感觉太棒了。”

慈溪实验小学的章文元，昨天身穿一套
背上印有姓名的定制足球服，在一群小朋友
中特别显眼。他的父亲对记者说：“我们小
时候踢野球，几个孩子书包往地上一放就当
球门，动作也不规范，现在我的膝盖就不太
好。孩子有机会参加正规培训，可以练得更
科学，也能培养意志品质和团队精神。”章文
元则信心满满：“上学期看过校队的比赛，下
个学期我也要争取进学校足球队，参加市里
的比赛！”

本报讯（记者 陈晓旻/文 记者 徐能/摄）在人
人都可以用手机拍照的时代，什么样的照片才是好
照片？昨日人民摄影报社社长、总编辑李涛应邀在
宁波书城作了题为《记录身边的精彩》的讲座，并接
受了记者的专访，用专业的角度解读那些摄影爱好
者们关心的问题（右图）。

李涛认为，好照片应该具备完美的构图、光影
的把握、主题鲜明等摄影的要素，同时，好照片除了
要有视觉冲击力，能瞬间吸引读者外，还要传递出
一定的思想和价值观。

她举例曾经在《人民摄影报》刊发的照片，画面
是一对穿着极为普通的母女，抱着孩子的母亲也许
是来城里打工的，她一脸失望和焦灼，表情里还有
些愤怒，而怀里五六岁的孩子稚气的脸上满是疑惑
和难过。乍一看以为是她们被欺负了，实际上是孩
子上幼儿园没有摇上号。作者关注的是教育公平
的重大问题。其他的组照更是把这个社会问题充
分地展示：天空下着雨，家长们打着伞，排着很长很
长看不到头和尾的队；终于快等到了，挡住期盼目
光的是一条条的界线……

“好照片本身就有很强的叙事能力，它的主题、
焦点、视角，一定是人，而且画面一定是相互对应
的。”李涛介绍：这次《人民摄影报》给宁波摄影节带
来的展览作品题材广泛，内容涉及2015、2016年
度国内国际的重大新闻、热点事件、突发自然灾害、
百姓民生以及普遍关注的社会问题等方方面面，同
时聚焦了农村淘宝、电商、网红、二胎等新事物。这
些作品既具有新闻价值，又颇具艺术价值，更用影
像记录与见证了时代的发展变迁，这也是“金镜头”
评选中一贯坚持的标准。

对于时下市民喜欢的手机摄影的方式，李涛认
为，只要能够捕捉到主题性的精彩瞬间，用什么样
的器材和设备不重要。这也是现在背“大家伙”摄
影器材的人越来越少的缘故，专业人士也喜欢用个

“微单”或者手机来街拍，因为用大的单反对着陌生
人拍摄容易引起对方的反感和警觉，而“微单”和手
机就可以减少这种侵略性。

她也提醒：“不过，如果你是想进行主题创作，
还是建议用专业设备，毕竟手机的像素和功能有
限，对于特殊的光影、做画册和展览等后期的延伸
有制约作用。”

在慈溪新城中学，来自非洲的教练正在给小学员们进行
动作示范。 记者 胡龙召 摄

本报讯（记者 戴斌）昨天，浙江足球超级联赛
第八轮比赛举行，宁波大榭银博队在市体育中心主场
作战，以3􀏑2艰难战胜温州捌零玖零队。目前浙超
联赛临近尾声只剩最后两轮比赛，大榭银博要向冠军
冲刺，争取卫冕成功。

昨天的比赛，天气闷热场地潮湿，而大榭银博队
又并不齐整：主力中后卫张帅、高博洋缺阵，史宇斌有
伤不能上场，射手周园处于停赛期。温州队在积分榜
上位于第六，不过他们也显示了强劲的冲击力。上半
场凭借张雷、高鹏的进球，银博队2􀏑1领先，下半场开
场仅5分钟周炳旭建功把比分扩大为3􀏑1，第53分钟
时温州队又追回一球，不过此后比分再没有改写。

“今天总体来看我们队的兄弟们都显得有些疲
劳，比赛还剩两轮，出现疲劳期也难免的。”银博队队
长李永奎赛后向记者表示，这场比赛的结果和预期有
差距。“接下来最关键的还是和杭州队的比赛，要全力
争胜，我以前的很多队友在杭州队，我知道他们也在
积极准备和我们的这场硬仗。”球员姚震说。

昨天取得胜利后，比杭州队多赛一场的银博队继
续领跑积分榜。银博接下来还有两轮比赛，先在客场
挑战台州队，最后一轮将在主场对阵最强对手杭州队。

昨天主场3􀏑2胜温州队

大榭银博冲刺浙超冠军

本报讯（记者 戴斌 通讯员 忻志华）第三届梦
百合杯世界围棋公开赛八强战昨天在安微铜陵战罢，
宁波棋手谢科表现出色，执白以半目微弱的优势险胜
廖元赫,杀入四强。

“00后”希望之星谢科是甬籍现役职业围棋选手
之一，他曾打进上届梦百合八强。本届比赛发挥更为
出色，一路过关斩将，连克辜梓豪、李喆、檀啸、廖元赫
四大强敌，晋级将于11月中旬进行的半决赛。这是
谢科围棋生涯中取得的最好成绩，也是宁波棋手在世
界大赛中取得的最好成绩。

梦百合杯世界围棋公开赛

宁波棋手谢科闯进四强


