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昨日，“未雨绸缪”的家长们甚至带了小学生到
现场听课。今年才上5年级的贝贝说，他觉得魏老
师讲的每一个环节都很有用。魏老师反复强调，阅
读和写作是一个厚积薄发的过程。虽然高考作文
的范式与小学初中的不同，但是阅读与写作的训练
方式是相通的。

在场的一名高中生提到：“平常会阅读一些文
学杂志，但是内容记住得很少。一般看过的一转眼
就忘记了。”听完课程后，他豁然开朗，平常在阅读
时，看到好的内容，就得记下来，逐步建立自己的知
识库。这样在高度紧张的考试状态下，才能迅速调
出最精彩的内容，用到最合适的地方。

在魏老师看来，要想真正爆发就必须要做到以
下几点。第一个就是从兴趣出发，兴趣是最好的老
师。第二，阅读要持续，每天都需要进行。最后，阅

读之后要进行思考，思考的结果还需要记录、记忆。
“那种感觉，就像把盐投入水里一般，要自然而

然地融入。”魏老师说，兴
趣与应试技能应自然地结
合起来。

2个小时的分享很快
结束，很多家长已在打听起
下一场课程的预约，希望下
一次也能抢到名额。下一
次的公益讲座定于9月10
日，内容是初中阅读与讲
座，具体信息，记者也将在
宁波晚报升学通中预告。

记者 徐叶
实习生 姚梦露 姚青云

名 讲堂师师

高考作文怎么写？
镇中名师“老魏”引用了这句话：

即便置身“核桃壳”
也能拥有一个世界

乐音袅袅，搭配古朴的长条木桌更显书香韵味。昨天上午9点半，宁波民进名师团公益课
堂之三——高中语文阅读与写作主题沙龙，在天一书房正式开讲。

活动由民进宁波市委员会、宁波市慈善总会联合发起，宁波晚报、宁波晚报升学通（宁波晚
报教育公号）参与承办，首次尝试“您点单我定制”选课模式，为广大学生、家长“制造”轻松好用、
接地气的名师优质课程。

中国工程院常务副院长，院士潘云鹤在历届智
博会上多次强调，智慧城市就是运用信息和通信技
术等手段对民生、环保、公共安全、城市服务、工商
业活动等各种需求做出智能响应，为城市中的人创
造更美好的生活，促进城市的和谐、可持续成长。

如今，随着宁波智慧政务的不断发展，市民越
来越多地体会着办事的方便与省心。

一次录入，全程无纸

今年8月17日9时半，在宁波海关驻鄞州办事
处报关大厅二楼的加工贸易窗口，宁波海威国际货
运代理有限公司报关员于长环在办理保证金缴纳
确认手续。她向海关人员递交了保证金交（付）款
通知书，取了收据后到隔壁财务窗口盖章，再递交，
全程花了三分钟。

“以前我要抱着一堆材料来办手续，现在直接在
加工贸易公共服务平台上录入材料，海关人员直接在
网上审核。我们代理的大部分企业在网上就可以完
成，一次也不用跑。少数企业需要在网上缴纳保证
金，来一趟大厅办理确认手续就行了。”于长环说道。

据宁波海关驻鄞州办事处审批科副科长冯斐
斐介绍，加工贸易公共服务平台开通后，企业解决了

“多头申报，手续繁琐”难题，足不出户即可完成商务
部门的生产能力证明申领和海关手册设立、变更、核
销等手续，实现“一次录入、全程无纸”。如今，企业
需要录入的材料从5份简化为3份，办理时间从三
日缩减至半日，其中85%以上的电子化手册实现低
风险快速放行，只需一两分钟就能办结。

据统计，今年1月至7月，宁波关区加工贸易企
业累计通过平台完成手册设立2605票，手册变更
2539票，手册核销2423票，加工贸易内销征税
1807票，每年可节约预录入费用100多万元，惠及
企业逾千家。

原产地证企业备案“一次都不跑”

“以往办理原产地证企业备案，要来窗口咨询、
网上申报、递交书面验证材料，审核通过后进行产
品及申报员维护，整个流程下来要跑好几趟，有时
申报错误、资料不全还得来回跑。现在全部流程都
是在网上操作，只要坐在办公室里动动鼠标，就可
以轻松办理备案。”上周，刚刚完成原产地证网上备
案的宁海伟升电器有限公司负责人为宁海检验检
疫局新举措点赞。

如今我市的各类审批、备案收据等正通过政务
云这个“核心大脑”的“思考”变得方便快捷，真正做
到了“让数据多跑路、群众少跑路”。

将政府权利晒在阳光下

不仅是办事方便了，政府权利的使用也通过
“智慧政务”被晒在了阳光下。在浙江政务服务网
宁波平台及宁波政务APP一起编织的“大网”下，
可以看到行政权力清单、部门责任清单、投资项目
负面清单、财政专项资金管理清单的具体内容。

除了将权力公开，浙江政务服务网宁波平台又相
继接入民政、教育、安监等43个政府部门，全面推行网
上政务服务，交通违法罚没款收缴、个人社保信息查询、
房屋权属证明、公积金账户信息查询、纳税证明等与老
百姓生活息息相关的便民服务实现了在线全覆盖。

数据显示，我市公共服务整体满意度在全国
35个主要城市居首位。今年，宁波将继续完善政
务云计算中心的大数据汇聚功能，加快政务数据的
整合共享，让数据跑得更快。据悉，目前我市正在
抓紧修订《宁波市政府信息资源共享管理办法》，加
快推动数据采集、存储、融合、共享。

记者 乐骁立 王婧 通讯员 廖小琴

从“最多跑一次”
到“一次都不跑”

宁波智慧政务
构建城市的“核心大脑”

此次开课的是镇海中学的名师魏建宽，高中语
文特级教师。昨天早上8点45分，他便抵达天一书
房，熟悉讲课的场地和设备。

主题沙龙还没开始，魏老师就被提早到达的家
长团团围住，提问极为踊跃。

此前，活动通过宁波晚报、宁波晚报升学通发

布报名信息，总共70个名额在短时间内被一抢而
空。签到时，还有不少家长带着孩子来碰运气，看
看能不能站着听课。

“很荣幸能来上这堂公益课，觉得非常有意
义。”魏老师谦虚地表示，来听课的家长素质非常
高，自己都觉得有些诚惶诚恐。

一段《红豆曲》欣赏后，主题沙龙进入正题。围
绕《红楼梦》魏老师提出了阅读名著经典（广泛进行
阅读，知识输入）的重要性。多读书、多思考、勤表
达，魏老师一直挂在嘴上，他批判了阅读内容只要
求有“紧张曲折情节”的倾向，因为按照这种说法，
风靡一时的《王者荣耀》游戏恐怕更具有吸引力。

大量的输入是为输出做准备，高考作文就是输
出的重要部分。开头，魏老师就给大家准备了一道
热身题。央视名主持杨禹依照2016年全国卷作文
题“秀”了一把，而魏老师请家长和学生来给杨禹的
作文打打分。

这个有趣的做法，一下就吸引了在场听众的注
意力。名主持的作文文采不错，在大家看来该是一
篇高分作文。不过结果出乎意料，参照全国卷作文

阅卷标准，魏老师判它为“离题作文”。
魏老师说，其实高考作文是一个有规范、有限

制的“核桃壳”，只有尊重规范，在限制内最大程度
发挥，才有可能拿到高分。他引用文学人物哈姆雷
特的一句话“即使将我置身核桃壳中，我也拥有一
个世界”来鼓励在座学生。他认为，高考作文要教，
能教，而且能教好。

通过对全国卷、浙江卷作文的分析，魏老师将
如何写好一篇高分作文的经验分段展示，PPT上展
示的经典写作顺序，引得家长不断拍照。

未能到场参加沙龙的家长也不用觉得遗憾，记
者整理魏老师的PPT课件后，会在宁波晚报升学通
上发布。

连小学生都觉得挺有收获

名师严谨市民好学 公益讲堂格调高

给央视名嘴打分 竟是篇离题作文


