
70后、80后的家长或许还记得，自己小时候每当新学期领了新
书，父母会利用家中废弃的挂历纸、牛皮纸包书皮，往往是全家人坐在
灯光下，边聊边将新书穿上“新衣”，这个场景也成为很多人美好的童年
记忆。这样的书皮环保又温馨，如今，让我们重拾老底子记忆，一起带
着孩子包书皮吧。

1.根据要包的书本大小选择适当的书皮纸，可以去文具店购买带有
印花图案的漂亮书皮纸，也可以用报纸、杂志。

2.首先把书本放在书皮纸中间，把纸折过来，对比着看两边一样宽
度即可。

3.让书处于整张纸的中间位置，用手指勾勒出书本的轮廓（用手指
压出痕迹），前后都要压出上下左右四条线来。

4.把里面的书拿出来，按照刚才的轮廓把书皮纸的折痕折更清晰一
点，让几条线互相有交叉。

5.根据书本的薄厚和翻开的大小程度，剪开合适的位置，注意不要
超过横的折痕，然后向上翻折过去。

6.把书拿回来，按照之前清晰的折痕把书包起来。包书的时候可以
看看书翻开的最大位置跟剪开的位置合不合适，不合适的话还可以再
多剪开一点进行调整。 记者 李臻 徐叶

新校园新气象，开学了，和美丽的校园合个影吧。近日，“宁波晚报
升学通”（宁波晚报教育微信公众号，扫一扫关注）推出了“我与学校的
第一张合影”活动，向我市所有的新生公开征集照片。照片要求必须是
原创的，可以是校园任何一景，但是一定要出现主角哦。

照片征集活动至9月7日止，凡参与投稿者均可获得精美礼品一
份。照片请注明学校、姓名及联系方式，并发送到宁波晚报升学通的后
台。9月10日起，我们将从海量照片中选出10张优质照片进行投票，还
有更大的惊喜等着您哦。 记者 徐叶

“女儿进入人生的寒窗
阶段，今晚和女儿一起包完
这学期新书的书皮，仪式感
十足！”“我第一本书贴膜花
了20多分钟，还全是气泡，
丑哭了！”

又到一年的开学季，对
于很多家长和学生而言，开
学报到的第一个艰巨任务，
恐怕就是包书皮了，有不少
家长熬夜给孩子包书皮。

记者昨天在采访中了解
到，有学校为让新生家长能
快速掌握包书皮方法，贴心
地在新生家长会上播放视频
专门传授，而有的学校已有
近十年不要包书皮了。到底
还要不要包书皮？物资极其
丰富的当下，包书皮是否还
具有现实意义呢？

“老司机”也烦恼，书本太多全家上阵

“包书皮那天，都是全家上阵完成的！”王女士的女儿今年读八年级，经过多年锻
炼，自己已经是包书皮的一把好手，也积累了很多经验。而且，他们家有个传统，包
书皮那天，都是一家三口上阵，“书越来越多，三个人也很忙了。”

王女士清楚地记得第一次包书皮时的情景：“记得孩子刚上学那年，老师要求用
白色的挂历纸包，说全班看起来整齐划一。我们到处找人要挂历，这挂历还真不好
找，而且纸包书容易坏，一学期一本书要包两三次。”

后来，社会上流行用塑料贴膜，贴膜刚做起来比较难，但是熟练起来就快多了。
王女士说：“我们也算是‘老司机’了，包书皮其实是个技术活，家里也有一套工具，包
括小刀、尺子、双面胶等。”

她告诉记者：“我的方法是先把书摊开放在书膜纸上，再撕开一面快速贴上，然
后包书脊，最后翻面一撕，再快速一合，一本书就好了。想要没有气泡，动作要干脆
麻利。如果有气泡，可用尺子推，把气挤出去。”

不过记者在采访中发现，虽然有的家长练练就熟了，但还是有不少家长对包书
皮感到头疼，也有部分家长稍有担心。“这两年一直看新闻说，塑料书皮含有有害物
质，会导致男孩子娘娘腔，我们很担心啊。”家长高先生谈到包书皮时带着疑问。

“我们家选的是可以套的那种塑料书皮，不过也头疼，这时我和女儿要闹不开
心。我的意思是选那种透明的没有花色的书皮，但现在的商家为了吸引孩子，大多
数在上面印了花花绿绿的图案，尤其是动漫人物，女儿非要选这种书皮，这容易分心
啊！”还有个妈妈吐槽说。

据记者了解，学校并不强制学生“包书皮”，即便要求了，也不会规定
具体的书皮款式。

目前，学校里主要存在情况三类情况：一是不建议包了，直接拿封面
“生扛”即可；二是方便省力派，既然要保护书，那就上网买各种颜值高、
操作方便的书皮来包；三是传统派，用挂历及牛皮纸等来进行手工操作。

按照所占份额，方便省力派居多。这其中，有不少家长会选用塑料
质地的产品，比如包书膜，透明方便，样式也比较多。

无论是线上，还是线下的商铺，开学前书皮的销售量会较大幅度提
升。出售的书皮大致有纸质、塑料以及自粘书皮（膜）三种。一家网店的

“店小二”表示，塑料书皮和自粘书皮最受欢迎，价格便宜又经用，每张不
到一元钱。

据介绍，包书膜是由一层塑料材质和一层胶黏剂组成，可以方便地
粘贴在课本封面上。为了使包书膜能够很好地和课本封面贴合，一般是
需要较软的塑料。塑料包书膜和书套在生产过程中有可能添加增塑剂
和各种助剂，可能含有多环芳烃和邻苯二甲酸酯增塑剂化学物质。

相关专家表示，邻苯二甲酸酯类是邻苯二甲酸的酯化衍生物，是塑
胶工业中最为常见的增塑剂。如过量摄入可能会增加人体雌性激素的
分泌，影响激素系统，导致儿童性早熟。因此，从环保的角度看，使用传
统的牛皮纸、挂历纸包书，能够降低化学成分的危害。当然，对不少家长
而言，使用传统的方式包书皮，也是对学生时期的一种回忆。

高手在民间，家长和学生们包着书皮，也“诗兴大发”，争相以“包书
皮”为主题进行创作，全新演绎了唐诗宋词里“包书皮”：

洛阳亲友如相问，就说我在包书皮。
在天愿作比翼鸟，在地还在包书皮。
不畏浮云遮望眼，只缘我要包书皮。
我劝天公重抖擞，打起精神包书皮。
举头望明月，低头包书皮。
少壮不努力，老大包书皮。
大漠孤烟直，我在包书皮。

A：包！（赞成）

“包书皮是必须的。”鄞州首南第一小学李老师说，学校没有明确要求，但作为
教学经验，她会确保每一个小朋友都包书皮，尤其是一年级新生，必须每个小朋友都
落实。李老师强调，小朋友的世界，成人真的不懂。照理说，现在的书质量十分过硬，
即便不包书皮，书面上也有塑封。然而在实际情况中，如果不包书皮，课本用到中途
就被“拆卸”成八块的情况不少。封面掉了，用餐时撒上酱油了，被同桌小朋友戳破
了，什么情况都会发生。为此，她建议包书皮，这样至少能保持书本的完整性。

广济中心小学黄铁成校长认为，“包书皮”虽无统一要求，但是一项需要保留的
传统项目，做得好，具有很深刻的教育意义。首先是这能锻炼孩子的动手能力；其
次是培养孩子对书的珍惜。“通过‘包书皮’自然而然感受到书的珍贵、书的重要。”
黄校长说，物质极度丰富的当下，书的神圣感逐渐消失，有的甚至被踩到了脚下，十
分不堪。此外，包书皮还是孩子自我整理自我反思的过程，有利于帮助孩子养成良
好的学习习惯。

他建议避免几种现象：一是不能为了包而包，太贵的书皮不必要；二是要避免
父母代劳，孩子旁观；三是不能马马虎虎，要让包书皮成为孩子真实状态的呈现。
否则，不如不包。

B：不包！（反对）

海曙区一名姓王的家长称，虽然刚给孩子包好了书皮，但心里其实是蛮不认同
的。另外买书皮再包，简直是浪费时间又浪费钱。时代在进步，以前所谓的废物利
用，用旧挂历当书皮的年代已经过去了。现在很多家庭已经没有这种废物可以利
用了。社会逐步进入无纸化，为什么还要再包一层，太不环保了。最终，用完的教
材也会当成废纸处理掉，包书皮是多此一举。

如果真的希望孩子珍惜书本，养成爱书的好习惯，何不举行一个小小的比赛，
大家都不包书皮的情况，看看最后谁的书本比较新，不就成了？

“超市都禁塑了，怎么包书还用塑料膜？”家长张先生是个环保人士，他对学校
要求学生用塑料书膜的方式很不赞同。“一个学校2000个孩子，每个人都不用塑料
膜包书，能减少用多少塑料膜啊！”赞同张先生观点的家长也很多。

C：中立

鄞州华泰小学徐老师认为，不同年级的孩子分情况比较妥当。对于低年级的
小朋友，保护书本的能力不强，包个书皮，有利于辅助养成爱护书本的习惯。但对
中高年级学生而言，不包书皮问题也不大了。毕竟，书皮只是一种辅助手段，需要
孩子们真正将对书的敬畏之心内化为自己的基本素养。养成这种习惯后，有无这
张“书皮”，都是一样了。当然，这种态度无论是对任何一种书都是需要具备的。

高新区实验学校罗树庚校长称，小学低年级的孩子使用的多为铅笔，为避免书
本被弄脏，可以包一下。但总体而言，现在的塑封书质量不错，也可以不包，学校已
经有好多年没有具体要求了。

“包书皮”这么麻烦
这项老传统还有没有必要延续？
“包书皮”这么麻烦
这项老传统还有没有必要延续？

包书用什么“皮”才健康？包书用什么“皮”才健康？

开学季，家长和孩子一起
迎来“包书皮大战”
开学季，家长和孩子一起
迎来“包书皮大战”现象现象
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还要不要引发争议

开学发新书上演
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人生第一次作业在狼狈中完成

“我们领回来10多本书和册子，老师要求我们都包上书皮，说从小要让孩子养成
爱惜书本的好习惯。”胡女士的孩子今年上小学一年级，昨天从学校报到回来，老师
布置孩子的“第一次作业”就是包书皮。

其实，这是给家长的作业，孩子需要在家长的帮助下才能完成。胡女士随即到
附近文具用品店，按老师所说的要求，一口气买了两大卷用来包书皮的塑料纸。

“本以为挺简单的，没想到这些书包了一个晚上。”胡女士无奈地告诉记者，她第
一本包的是语文书，花了20多分钟。先将塑料纸裁成和书差不多大小，然后再撕下
来贴。

“但没想到很不容易服帖，粘了这边发现另一边不平，挑起一角再粘，书本还有
点撕坏了，害得女儿在一旁大叫，等好不容易一本书贴好了，发现全是气泡，丑哭
了。”

胡女士只好一边安慰女儿，一边总结经验，继续战斗。“没想到这些书花了整整
一个晚上，等结束一看时间，都9点多了，赶紧带女儿洗漱睡觉，人生第一次作业就这
么狼狈啊。”

在胡女士包书的过程中，女儿也一直在边上帮忙。“这对大人都是技术活，更别
指望孩子来包了，让她看看包书是怎么回事就不错了！”

全新演绎唐诗宋词

六步骤DIY包书皮

邀您来晒“我与学校的第一张合影”
参与即有奖
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争议

疑问

段子

记忆

昨日下午，海曙南门街道周江岸社区的志愿者与小学生一起，为教科书穿上
“新衣”。 记者 刘波 通讯员 牛虹懿 摄


