
想购置让人放心的红木家具吗？宁波晚报首届红木文化节带您品鉴红木10
9月9日，2017年宁波晚报首届红木家具文化

节将在宁波亿彩国际购物中心隆重举行。本次文
化节将结合上下游链条，力邀宁波与东阳红木产
地优秀家居工厂、书画艺术家、收藏爱好者，通过文
化艺术节的形式，弘扬中式家具及艺术品发展文
化，提升宁波市民的艺术鉴赏能力，同时为广大艺

术收藏品爱好者提供放心可靠的购置平台。
2017宁波晚报粉丝节之宁波书城红木家具

文化节
时间：9 月 16 日上午 9：30-9 月 17 日晚上 9

点
地点：宁波书城

内容：1.红木家具展示
2.红木厂家直销、特卖等系列活动

粉丝节分会场之红木家具收藏投资品鉴会
展会时间：2017年9月9日—10月30日
营业时间：上午10：00—晚上9：00
展出地址：宁波亿彩国际购物中心负1楼。

想感受最新、最炫的演出吗？
晚报邀您免费看演出、看电影
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想感受最新、最炫的演出吗？晚报邀您免费看演出、看电影6

想知道怎样科学保健养生吗？养生文化节本月22日在鼓楼开幕7
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想成为《宁波晚报》的封面人物吗？“晚报邀你上头版”活动邀请您来参加9

想让您家的宝贝上晚报吗？宝贝爬行大赛和“宁波萌宝”评选活动邀您参加

爬行是最适合低龄幼儿的健康运动，既提
升婴幼儿身体素质，又可以让全家老少齐上阵
为宝宝加油鼓劲，使亲子关系融洽，家庭和谐。

晚报粉丝节期间，我们准备了两次赛事活
动。

9月23日，潮动甬城、童心童趣，宁波市首
届全媒体亲子嘉年华——“宁波宝贝超级千人
爬爬赛”活动，将在宁波五一广场隆重举行。此
次活动将是宁波最大规模的宝贝爬行赛，预计
有1000户左右的家庭将带着宝宝参加，给宝贝

们一个赢得人生中第一张奖状的机会。
主办方为此次活动准备了丰富的奖品和礼

品。一、二、三等奖的奖品分别为价值1980元
的儿童安全座椅、价值999元的婴儿手推车及价
值350元的儿童洗护套装，而且每位参加比赛的
宝贝都有丰厚的签到礼包。

此外，我们还将举办“宁波萌宝”展示和评
选活动。还记得你家宝贝刚刚出生时的模样
吗？最开始，他（她）胖胖的，丑丑的；然后，他
（她）开始拼命长大，有了好多小表情：嘟嘴、发

呆，生气了还会皱着小眉头……我们希望帮您
把这些萌萌哒的样子记录下来，留作一份最美
的回忆，送给长大后的他（她）。

评上十佳“宁波萌宝”的照片将登上《宁波
晚报》，获奖萌宝家庭同时可获得精美大礼包
——价值500元的原装进口家庭生活组合套装。

目前，“宁波宝贝超级千人爬爬赛”和“宁波
萌宝”报名正在火热进行中。

参与方式：扫一扫下面的二维码，进入链接
页面和公众号报名。

养生保健是人们关注的主题。面对愈演愈烈
的“养生热”，“知行合一 健康中国”宁波晚报粉丝
节之养生文化节，将给读者带来一场健康盛宴。
此次活动将于9月22日至9月23日在鼓楼举行。

养生文化节活动现场，分为讲座区和互动
区。互动区包括名贵中药材鉴别和展示、养生
义诊、现场体验、手工制作等健康服务。来自宁
波百年老店寿全斋的药材鉴定大师张国甫，将
现场讲授如何鉴别真假虫草，以及铁皮枫斗、燕
窝、三参的品质鉴定技巧。至今为止，张国甫接
触中药材已有40余年，曾被评为寿全斋传承人。

《宁波老年》养生俱乐部友好合作单位会好

康中医门诊部，还邀请了老中医现场作画，将养
生知识与笔墨纸砚相结合，通俗易懂地传播健
康理念；宁波壹诺康生物科技有限公司将推出
北大荒绿色食品品鉴、氢科技无土栽培家庭菜
园生活体验等活动；牙博士口腔医院为读者们
免费提供口腔检查。

9月22日上午9点半，来自钟益寿堂的专家将
带来一场关于实用养生保健方法的保健讲座。

9月23日上午9点半，镇海骆驼街道社区服务
中心孔庆晅主任担任主讲医师，为大家讲解老年疾
病的有效预防措施。镇海龙赛医院专家团队也将来
到现场提供健康咨询服务，为您的健康保驾护航。

同时，养生节将为老年朋友搭建一个展示
自己的平台，打造全新的老年人文化生活舞
台。活动期间将在鼓楼古戏台设置两场专场演
出，9月22日晚7点-8点半为文艺达人秀专场，
9月23日晚7点-8点半为越剧表演专场。

如果您还有与众不同的绝活，想在养生文化
节表演舞台上展现个人魅力，可以拨打读者热线
87167337报名，才艺征集时间至9月10日截止。

养生节期间，位于鼓楼永寿街6号的报社参
茸直营店也将开展中秋佳节大型优惠活动，有
兴趣的市民可以关注本报后续报道或拨打热线
87167337。

此次晚报粉丝节期间，还有好戏连连。
晚报粉丝节举行期间，适逢第四届市民文

化艺术节火热举办和第十五届亚洲艺术节在宁
波举行，同时天然舞台开业演出季也拉开帷
幕。为了庆祝宁波晚报粉丝节的举办，让更多
的读者朋友欣赏高层次的文化艺术活动和展
演，宁波市演艺集团将免费提供200张不同种
类不同场次的演出票。

宁波市演艺集团针对不同年龄阶层市民的

需求，精选了十台大戏供市民观赏，歌剧、音乐
会、音乐剧、甬剧、京剧、舞剧、儿童剧、越剧都将
悉数登场，并且每场戏为晚报粉丝提供20张演
出票。

在一个月的演出季期间，不仅有入选第十
五届亚洲艺术节展演剧目的舞剧《花木兰》、香
港春天实验剧团音乐剧《窈窕淑女》、北京管乐
交响乐团音乐会《丝路画语》、京剧名家尚长荣
加盟的京剧名家名票专场，还有演艺集团自己

的剧目将缤纷上演，如重新复排的甬剧《雷雨》、
新排儿童剧《丑小鸭之成长日记》、“越剧万里
行”压轴演出《烟雨青瓷》和《梁祝》等。

此外，粉丝节期间，我们还将邀请读者朋友
免费看最新上映的电影。

感兴趣的读者请密切关注宁波晚报官方微
信，9月16日粉丝节活动开幕后，将陆续有送票
通知公布。

鸟儿，应该是最容易观察到的野生动物了，
公园里、小区内、田野中、溪流边、海涂上，这些飞
翔的精灵无处不在。但是，你能叫出多少种鸟儿
的名字？是不是把小而灰的都叫麻雀？大而灰
的就称老鹰？羽毛洁白的便呼白鹭？

其实，在我们身边的城市公园里，就有很多
很多可爱的鸟儿，如白头鹎、棕背伯劳、乌鸫、白
鹡鸰、黑尾蜡嘴雀、夜鹭、黑水鸡等，只不过大家

平时不注意观察、区分罢了。现在有很多孩子，
很少接触大自然，对身边的常见动植物都不了
解，对自然之美缺少领悟，这是很可惜的。

本报记者张海华，网名“大山雀”，是宁波的
一位自然摄影师，也是一位知名“鸟人”——十几
年来，他一直利用业余时间拍摄鸟类，把宁波有
分布的大多数野生鸟类都“收入”了镜头。

在此次宁波晚报粉丝节期间，张海华将带大

家去日湖公园观鸟。不过，由于鸟儿生性敏感胆
小，不宜太多人一起观看，因此本次活动我们只能
先邀请10户家庭（一大一小，共20人，孩子要求小
学一年级以上）一起去观鸟，还望大家理解。

活动时间：9月24日（周日）上午。地点：日
湖公园。报名方式：拨打晚报新闻热线87777777

注：对预约报名成功的家庭，我们将及时与
您联系，确定具体的集合时间与位置。

想去野外亲近大自然吗？本报名记、“拍鸟达人”张海华带你去看鸟

宁波晚报粉丝节，是所有粉丝的狂欢。想
成为《宁波晚报》的封面人物吗？赶快来参与，
当天的主角就是你！

从9月9日到9月16日，扫描宁波晚报官方
微信二维码，关注成功后，在对话框输入“上头
版”，即可根据系统提示上传自己最满意的照片

和文字，生成个人专属的《宁波晚报》头版画面，
成为《宁波晚报》的封面人物。


