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“从单纯的志愿服务、献爱心到全职公益，从做

公益项目到转型公益平台，严意娜和林萍称得上是

宁波爱心成就的典型，也在一定程度上代表了宁波

爱心事业未来的发展方向。”当事记者徐叶说。

徐叶坦言，尽管严意娜和林萍的转型有其特殊

性，但从一个侧面也反映出，当宁波人的爱心基因遇

上宽厚、包容、务实的城市氛围，正在逐步向着专业

化和制度化的方向发展。

“当然这也离不开政府对公益慈善事业的大力

支持。”徐叶说，从全国层面来看，随着《慈善法》的出

台，公益慈善事业正在从原有的“感性”向“理性”发

展，而这种转变与当前的社会环境和市场经济体制

相适应，无疑也为宁波爱心基因未来的发展方向指

明了出路。

宁波人的善行义举，在平时体现在解人

之困、急人之难的“涓涓细流”之中，而在重

大事件的激发下，这些爱心往往喷涌而出，

汇聚起救难解困、众志成城的“洪荒之力”，

让濒临绝望的生命、即将破灭的家庭重燃希

望。这种至真至善的涌动之爱，屡屡演绎出

一起起令人感奋的人间大美。

深陷困境之中的被救助者往往需要持

续“给力”，一个人的力量有限，但众多市民

和社会各界汇聚起来的爱心接力，却可以克

服个体力量相对弱小且难以持续的短板。

还有，以被救助者能够接受的方式给予帮

助，也是让爱心更为持久、“互动”质量更高

的必要条件。令人欣慰的是，宁波人的涌动

之爱并非“心血来潮”、缺乏可持续性，“一波

未平，一波又起”的爱心接力，在每个奉献爱

心者力所能及的范围内，在双方互相尊重的

氛围中，使受助者在一波波爱心涌动之中逐

渐脱离困境。

在那些重大救助行动中，宁波人常体现

出独特而可爱的韧劲——帮人帮到底。有

一些救助行动，可能由于目前医疗水平的限

制以及被救助者个体的特殊性，救助的效果

未必理想，结果未必圆满，但宁波人对于救

助对象只要有一丝希望，就不言放弃，更不

会掂量“值不值”的问题。就像得到宁波市

民和医务人员巨大帮助的罗南英最终没能

战胜病魔那样，尽管许多人心里不是滋味，

为她难过，但正如一位市民所说，“我们的爱

心故事永远不会停止”。

在宁波，正是许许多多这样的普通市民

演绎了人间大美，让至真至善的涌动之爱生

生不息。 胡晓新

至真至善的涌动之爱
演绎人间大美

快评

2007年，河南姑娘小丽被查出患有慢性粒细胞
性白血病。在经历两个疗程的化疗后，她痛苦不堪，
而她的积蓄也花光了，家里也没钱了。一次偶然的
机会，小丽学会了捏面人，并以此谋生，来维持自己
的生活和药物治疗。

2009年春节过后，小丽来到宁波。在得知她的
遭遇后，宁波市民释放出极大的爱心，而面对从四面
八方涌来的关爱，小丽委托朋友在网上发帖，公开婉
拒物质上的援助，希望通过自己的努力活下去。

小丽的自强不息、自尊自爱，让宁波市民在感动
之余也深受启发。城管部门在客流量集中的城隍庙
步行街为她设置了第一个固定爱心摊位，甚至帮她
打出了“小丽面人”的品牌。

“我现在依旧在捏面人啊。”电话那头，小丽语气
欢快。

支撑小丽坚持至今的动力，来自身边的旧相识
和新朋友。因为城隍庙一带改造，如今小丽的主要
阵地是南塘老街的枫林晚书店，“书店老板一直很照
顾我，还允许我在店里卖面人。每逢双休日、节假
日，我也会到保国寺去设摊，这也多亏了朋友的介绍
和保国寺的支持。”

最让小丽惊喜的是，尽管距离当年的报道已经
过去8年了，但有时候坐在摊位前，还是会有人认出
她来，“那种感觉就像遇到亲人一样，格外亲切。”也
正因如此，她一直舍不得离开宁波这座给予她希望
的城市。
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今年5月，电影《让爱活下去》首映，再度将梁国
华拉回到了人们的视野。

来自湖北宣恩的梁国华于2005年被查出患了
尿毒症。为了治病，他已是家徒四壁，只能靠卖报来
维持基本的生活。在得知他的病情后，他单位的同
事，他在医院做透析时认识的病友，还有素昧平生的
买报人，纷纷为他捐款。

2006年11月，梁国华找到海曙区红十字会表示
自愿捐献遗体。一个月后的一场募捐晚会上，他再
次做出感人之举：将爱心人士捐助的1万元捐了出

去。1万元，对当时靠血液透析维持生命的梁国华来
说，相当于3个月的生命。

梁国华的“反哺”，进一步激发了宁波市民对他
的尊敬和关爱。就像开头提到的电影名字：让爱活
下去，一股股爱心的浪潮，在梁国华和宁波市民之间
来回激荡。

“我现在每天除了上班，就是做公益，特别是进
社区，提供一些力所能及的服务。”梁国华说，回报让
自己重生的宁波市民，是移植手术成功后，一直存在
他心里的念头。

记者解密：市民在奉献中学会尊重和理解

尽管过去8年了，当事记者徐叶仍一直关注着小丽

的近况。她说，正是通过“面人小丽”的报道，她感受到宁

波市民在一次次献爱心的过程中学会了尊重和理解。

“宁波市民一直到今天，还在用小丽能够接受的方

式帮助她。”在徐叶看来，这种理解和支持，是对受捐者

的尊重，也是对传统献爱心的突破，让两者之间的关系

更加平等、和谐，也是让爱心变得更为持久的源泉。

在“献爱心”这件事上不断成长和成熟的，不仅

是宁波市民，还有那些受捐者。

在当事记者郑仲晔看来，梁国华和宁波市民之

间不断激荡的“反哺”之爱，是对献爱心这件事“三观

最正”的例子。献爱心的目的不是为了回报，但感恩

能让献爱心者心怀安慰，也能激励更多人“献出一点

爱”，这种良性循环，无疑是人性光辉的体现。

关键词：“宁波爱心桥”

对严意娜来说，最初在帮助别人的时候，恐怕也
不会想到，“献爱心”会成为自己为之奋斗的事业。

2009年，在甘肃支教的严意娜在网络上发表了
一篇长达3000字的支教日记，展现了甘肃省定西市
陇西县宏伟乡贾家屲小学58个孩子的点点滴滴。
严意娜还酝酿并实施着一个更大的梦想——在贾家
屲小学孩子们的上学路上修一座桥。2010年12月
8日，爱心桥顺利通车。因为宁波爱心市民的捐助，
这座桥的名字就叫宁波爱心桥。

从这件事开始，严意娜跟公益、慈善结下了不解
之缘。2011年10月，严意娜担任刚成立不久的鄞州
银行公益基金秘书长，成为我市公益基金领域职业
经理“第一人”。2015年，我省首家民间发起的公募
基金会——“宁波善园公益基金会”成立，严意娜出
任基金会首任理事长。

“入行”这些年，对严意娜来说，感受最深的，是
宁波人对公益的接受度越来越高，“宁波人的捐款金
额逐年提升。”

关键词：无偿捐肝

从简单的“尽己所能，做点帮助别人的事”开始，
到如今以“帮助别人”为己任的，还有林萍。

2009年4月，和林萍同村的一个8岁女孩被查
出患上肝痘核变性，只有通过肝脏移植才能挽救生
命，而女孩家人的血型都无法与她配对。林萍主动
提出试一试血型配对，配对成功后，她又义无反顾地
前往上海进行手术，将48%的左肝移植给女孩。

林萍无偿捐肝的义举感动了无数人。她工作
的太平洋人寿保险宁波分公司授予她“终身员工”

的称号。
第二年，《宁波晚报》联合太平洋人寿保险宁波

分公司成立了“太保林萍·晚报爱心公益金”，为那些
经《宁波晚报》报道、确有困难的个人和群体提供资
助，将爱心传递到更多人心中。

当被问及为何会将公益、慈善作为事业时，林萍
给出的答案朴实而感人：“公益事业会给从业人员带
来莫大的成就感。只有献过爱心的人才能真正体会
帮助别人的快乐和满足。”

记者解密：感性之爱到理性之爱的跨越

从“宁波桥”到“无偿捐肝”看这座城市至善至美的公益之爱


