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“面条女孩”邱一楠昨晚上央视啦
邱妈妈也对女婿连说几个满意

幸福是什么？每个人都有不同的答案。
昨天晚上，很多宁波人都在央视三套《向幸福出发》栏目看到了宁波妹子邱一楠讲述她的幸福生活，催人泪下又令人振

奋。本报去年曾报道过邱一楠结婚的故事——《和山东小伙谈了一场奋不顾身的恋爱后 脑瘫女孩楠楠“闪婚”了》，这篇报道
曾经让很多读者泪目。

如今，离那场婚礼已经有一年多了，曾经为爱奋不顾身的这对年轻人过得怎么样了？昨天，记者来到了他们居住的鄞州区
划船社区。

曾在比赛中
拿下10多块奖牌

昨天中午，高新文推着坐在轮椅上的邱一

楠向记者走来，邱一楠甜甜地笑着，两个人身后
是明亮的阳光，实在是一幅岁月静好的画面。

1990年7月19日，对邱一楠妈妈张守亚来
说是非常艰难的一天。邱一楠出生时就窒息缺
氧，浑身发紫，一点反应都没有。经医生确诊，
邱一楠属于缺血缺氧性脑瘫。她大脑智力正
常，就是四肢不太听使唤，几乎没有行动能力。

一楠一点点长大，同龄人能坐了，会站了，
可以走了，一楠的身体却像一根煮熟的面条，软
乎乎的，连抱都抱不起来。“面条女孩”的称号也
传开了。

命运的转折发生在2006年，邱一楠偶然认
识了宁波市残联工作人员林军。林军建议，一
楠可以尝试通过游泳来改善身体状况。从一开
始一直呛水到能参加市里、省里甚至全国的比
赛，邱一楠游泳技术越来越好，先后获得了十几
枚奖牌，最好成绩是全国第三名。

成了社区梦工坊里
的榜样

一晃眼，邱一楠长成了20多岁的大姑娘，

但还是无法独立行走，她也几乎不出门，就把自
己关在房间里玩电脑、看电视。

2014年，划船社区成立残疾人梦工坊，在
社区党委书记俞复玲的劝说下，邱一楠走出家
门，和梦工坊的小伙伴们一起做零件，锻炼手
指。邱一楠的骨子里很好强，经常练得手都青
紫了，还在坚持。

邱一楠的手慢慢地开始有力量了，吃饭能
自己用汤勺了，能自己上厕所、洗澡了。邱一楠
将自己人生的第一个梦想告诉了俞复玲：“我想
扔掉轮椅，站起来！”2015年2月4日，立春这天，
邱一楠出发了。从家到梦工坊，不过短短200米
路，一楠却花了整整20分钟才走到。梦工坊门
口，一身大汗的她和俞复玲、母亲紧紧拥抱。

“我现在每天早上7点多出发来梦工坊，我们
会做精油皂、外贸零件，可以靠自己的劳动赚钱。
以前，我都要靠爸妈，现在一个月能赚几百元钱，
我妈也能做自己的事。我还交到了很多朋友，大
家都对我很好，也愿意听我的。”一楠骄傲地说
着。虽然说话有些吃力，可完全能听清楚了。

“一楠已经是梦工坊的榜样，给了很多人力
量。”俞复玲说，一开始，像外贸零件，一楠根本
没有手部力量去完成，现在普通人能做100个
的话，她能做20个了。这既是工作，更是锻炼。

被山东小伙
感动后闪婚

2015年9月28日，邱一楠在网上认识了高

新文。那天晚上，两个年轻人聊了两个小时。
互道晚安之前，她跟他说了自己的真实情况，然
后问他“你介意吗？”他回答：“不介意。”

很快高新文就约她见面了，万般纠结后，邱
一楠在妈妈的鼓励下，抱着“多交个朋友”的心
态，来到了天一广场。人群中，邱一楠看到一个
阳光男孩向她走来，他始终笑着，眼里没有惊讶
和迟疑。那次见面后，他给她发了一条消息：

“我想照顾你一辈子”。
“亲戚朋友都觉得不靠谱。我自己之前也

没有奢望过会有爱情，我心里很矛盾，我比任何
人都清楚自己的身体状况。哪怕他能接受，他
的家人呢？为了逃避，我把他的QQ删除了，电
话也删了。”没想到，重新申请加好友的小喇叭
又跳了起来，这次，一楠选择听从自己内心的想
法后，最终点了“通过”。

“你喜欢一楠什么呢？”和央视主持人一样，
很多人问过高新文这个问题。他说：“我喜欢她
的笑，她很可爱，我想好好照顾她。”

2016年 2月，高新文拿着户口本来求婚
了，邱一楠从心底里感动了，两个人谈起了一场
奋不顾身的恋爱。

去年5月19日，两人婚礼前一天，高新文
父母从老家山东赶来，一楠紧张了。让一楠想不
到的是，婆婆王兰花见到邱一楠时，毫无迟疑，只
是简单地说了一句：“都是一家人，以后的日子，你
们俩要好好过。”一直来，婆婆都对一楠特别照
顾。这次知道一楠和丈夫要去北京录节目，特别
叮嘱在北京的女儿要去接站，好好照顾嫂子。

“老公每天都做
让我感动的事”

现在，一楠的儿子快满周岁了，小家伙白白

胖胖。这次录节目，小家伙也被抱着上台了，不
哭不闹，特别乖巧。

“我从来没想过自己会拥有爱情，缘分真的
太奇妙了，更没想到会有自己的孩子。”邱一楠
说这些的时候，高新文始终坐在一旁，很少说
话，但一直笑眯眯地看着一楠。

小夫妻刚结婚时，本报新闻里起的标题是
“一场奋不顾身的恋爱”。现在，已经一年多了，
身在围城中的两夫妻，互相感觉又是怎么样呢？

“我老公每天都会做让我感动的事。他不
管去见什么朋友，都带我一起去，一点都不觉得
我的身体状况会让他丢面子。我不爱坐轮椅，

他就搀扶着我走，哪怕走得很慢，他又很累。今
天我要来见记者，他中午特地请假来接我，扶着
我过来。我们两个在一起的时候，总有说不完
的话。每天晚饭后，我们会去散步，他就扶着我
一点点走，说说笑笑，很开心。这是我一天中最
开心的时光。”一楠开玩笑说。

而高新文和之前一样，话还是不多，不时低声
重复：“她很好！”采访的时间里，他几乎一直在凝视
着妻子，一看妻子有需要，就递上纸巾替她擦脸。

一楠说，这次上央视对自己触动很大，对自己
也是很大的鼓励。现在，每天上午7点左右就
会出发来梦工坊上班，下午再下班。接下来，还
会在梦工坊一边锻炼一边工作，这样既能赚一
些工资还能帮助身体慢慢地恢复。

心愿是想和老公
一起开个小店

和所有年轻妈妈一样，一楠一说起孩子就

滔滔不绝了。“母乳喂养很累，但是对孩子好，我
还在坚持呢！”“我的大事情，当然是要把孩子培
养好。他很快会懂事了，要去上幼儿园了，我也
会担心，如果其他小朋友问他，为什么你妈妈和
我妈妈不一样怎么办？孩子会不会内心有压
力。”“和很多妈妈比，我可能在照顾孩子日常生
活上有些吃力。我的想法是，可以通过我自己
的人生之路，告诉儿子，一定要坚强，要乐观。
你看，妈妈这样的身体状况，都能有好的人生，
都能遇到幸福，人生还有什么坎坷是过不去的
呢！”

去年一楠刚结婚时，当时采访的记者悄悄
问过邱妈妈：“你相信这是爱情吧？他们真的会
天长地久？”邱妈妈的回答曾经让很多人触动，
她说：“婚姻不是保险箱，所有的爱情都有风险，
最好的态度就是享受当下，愿赌服输。”

一年多后，说起这个女婿，邱妈妈连着说了
几个满意。“对这个女婿，我是很满意的。人实
在，对一楠好，安心过日子。做父母的，就希望
他们继续把家庭经营好。”

而一楠也在想着把家庭经营得更好，她说，
现在最大的心愿是，能和老公一起有个小店面，
老公可以做修自行车、电瓶车的本行，自己可以
打个下手。“这样一家人每天有说有笑地工作、
过日子，多好啊！”一楠向往地说。

记者 王颖 通讯员 陈葛泉成 蔡梦珠
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邱一楠（右二）和家人在央视节目现场。受访者供图


