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等了三个月的秦岭洋槐蜜
终于到宁波了

秋季养生首在润肺，很多中老年朋友喜欢喝一些蜂蜜。然而，
记者采访浙江大学生命科学院专家得知，蜂蜜造假手段高超，普通
市民没有鉴别真假能力，想喝真蜂蜜，唯一途径就是认准品牌。

采访完这篇报道后，记者多方寻觅，经行业人士推荐，联
系到国内蜂蜜第二大收购商——浙江卓英食品有限公司，公司
蜂蜜以出口欧盟为主，是国内多家知名老字号和蜂蜜品牌原料
供应商。今年5月20日，在卓英公司邀请下，本报记者随同工
作人员深入西北秦岭，一起探访纯正洋槐蜜。

由于蜂蜜从收购地运回浙江需要时日，不凑巧又碰到《宁
波晚报》《宁波老年》参茸直营店装修，原计划7月初与本报读者
见面的纯正秦岭洋槐蜜，于近日才运到宁波。有兴趣的市民可
以来老年报读者服务中心看看。

卓英公司在蜂蜜业内颇有名声，接待的张总有两句口头
禅：“蜂产品是性价比最高的保健品”，“我们要让相信我们的人
吃到真蜂蜜”！

江浙人喜欢吃洋槐蜜，5月20日，正是西北秦岭洋槐花成
熟之时。受张总邀请，记者前往探访，同时也替老年报读者寻
找一味纯正的洋槐好蜜。我们深入上百里没有工厂的秦岭，眼
见之处，沟壑纵横的黄土地上，尽是洋槐花。

今年雨水较多，洋槐花期短，蜜源数量比往年下降很多，但
卓英公司凭借着行业口碑，却未受影响。

新鲜洋槐蜜如水一样清白，入口鲜甜，花香沁人。记者尝
了一口后，恨不得搬一桶回宁波，可惜条件所限，只能抱憾。

洋槐蜜会随着时间的推移，色泽变黄变深，成为市民在超
市中经常看到的颜色，这也是没有办法的事情了。谁让我们身
在宁波，既然有幸尝得东海的鲜，难免少了西北的甜。

卓英公司的蜂蜜收购后主要出口欧盟。首先公司要进行一次
内检，然后抽样让第三方检测，
检测项目包括农药、抗生素、淀
粉等共53项，确保收购到的每
一桶都是纯正安全的品质蜂蜜。

虽然晚了，但总算老年
报编辑部还是找来了真蜂蜜，
每瓶售价60元。每瓶重量在
970克左右。

蜂蜜热线：
0574-87167337；
尝蜜地址：
海曙区永寿街6号老年报

读者服务中心。
记者 周皓亮

福气满满的“玉育素御饼”
每逢中秋前夕，阿育王寺殊胜斋素菜馆都会推出“玉育素

御饼”，这么有福气的月饼，在中秋夜和家人分享，或是送给长
辈亲朋，是一份很用心的祝福。

星云法师是临济宗第48代传人，佛光山寺第一、二、三任
住持。他88岁生日那天写了“吉祥幸福”这四个字送给阿育王
寺素菜馆的大师兄，现在，大师兄把这四个字印到了“玉育素御
饼”的袋子上，这样的月饼外包装是不是很有范？

打开包装，这款素月饼给人的第一印象就是“大”。普通的
月饼一个顶多125g，而一个“玉育素御饼”足有368g，一个顶
仨。在口感上，花生、桂圆、冬瓜糖、红枣、核桃仁、芝麻等用高
达280℃的底火烤制，刚烤完的饼中心温度能达到170℃。烤
制而成的月饼外皮酥脆、内馅顺滑，
吃起来肥而不腻、芝香扑鼻。

“玉育素御饼”将于9月15日正
式与市民见面。目前预定工作已全
面展开。

预定价格：159 元/盒（9 月 15 日
后恢复原价168元/盒）

预定电话：0574-87167337
记者 陈韬

前几天，家住海曙区古林镇的王女士接连不
断拨打市老年大学的招生热线，又专门来到市老
年大学，总算赶上“末班车”，报上了还有空额的基
础法律班。王女士曾在鄞州区老年大学上过剪纸
课，由于区域调整，她必须重觅学堂。“虽然来一趟
需要转3趟公交，但我一点也不在意，只要有学上
就没问题。”王女士说，相比于很多没有报上名的
人，自己算是“幸运儿”。

据统计，市老年大学今年入学13000多人次，
相比去年多了1000多人次，略微有增长。记者了
解到，相比于各区县（市）老年大学，市老年大学的

报名情况更加紧张，一方面是因为市老年大学虽
然有就近入学的要求，但对户籍的限定范围更宽，
因此符合要求的人群也比较大；另一方面，老年人
在选择老年大学时，倾向于选择软硬件设施更好
的学校，市老年大学位于我市核心繁华区域，硬件
设施比较好，师资力量也很强，因此受到广大老年
人群热捧，几乎每个专业都是满员。

各区县（市）老年大学，一些热门课程同样非
常紧俏，如舞蹈、智能手机等。不过，很多学员采
取“迂回前进”的方式，先报名比较冷门的课程，然
后再慢慢往热门专业转。

市老年大学报名还是挺紧张

老年大学开学啦，报名还难吗？
市老年大学还挺紧张，有些热门专业也几乎满员

江北老年大学建校7年，坐落于江北白沙公园
对面，虽然交通便利，教室设施规范齐备，但校舍
属于年代比较老的楼房，房间面积比较小。为此，
江北区教育局决定开启“连锁”模式，打造家门口
的老年大学。2016年4月，江北老年大学校务委
员会成立，下设2个区级学校，8个街道（镇）分校，
35个社区（村）教学点，形成了三级服务网络。日
前，班级总数近200个，学员超5000名。

原本北仑区每个街道下设一所成人学校，以
往用来岗位培训和证书发放，随着文化水平的提
高，成人学校的实际需求量正在迅速下滑，成人学
校也面临着转型工作。为了合理利用好全区的教
学资源，北仑区委老干部局联合北仑区教育局共

同创新改革老年大学办学体制，共建共管，共享共
融。

在筹办了大半年时间之后，今年4月27日，文
件发布，街道要建立老年大学，将区老年大学向面
上拓展。今年，北仑区新增各级老年教育办学机
构15家，招生名额较往年增加56%，达3400余名，
基本满足了区域内老年教育需求。同去年最多提
供2000个招生名额相比，今年增加了1500多名学
员，相当于新增了“一所区级老年大学”。

北仑区社区老年大学开放办学“开枝散叶”，街
道社区老年大学和教学点乡土办学“落地生根”，结
合本地乡土文化，根据当地老年人爱好和需求，按

“一校（点）一品”要求，针对性地开设地方特色课程。

连锁模式让老年大学开到家门口

63岁的江女士在老师指导下，跳起广场舞。
她之前有4年时间一直报不上老年大学，民办老
年大学攸品松年学堂，帮她圆了梦。据悉，2014
年通过的《宁波市终身教育条例》提出，“鼓励
和支持各类投资主体举办老年教育培训机构”，攸
品松年学堂首开先河，为城乡居民“精神养老”提
供了新选择。

学堂由宁波攸品邻里商业管理公司出资近百
万元筹建，800平方米校舍中，多功能教室、舞蹈排
练教室等一应俱全。学堂的师资、课程与公办老
年大学同步，学费按政府定价收取，每年每门课

150元。目前，学员已达700多人。“我们面向全社
会招生，门槛更低，这两年一直在扩招。”谢校长
说。

“攸品松年学堂”还有另一个身份——鄞州区
老年大学分校。鄞州老年大学今年也与鄞州区老
龄办合作在雅戈尔老年乐园开设了歌咏、太极拳、
智能手机、纸艺美术等5门课程，给园区内近千名
老人搭建了一个快乐学习的平台。

市老年大学同样采用“养+教”模式，在颐乐园
开设分校，缓解了一部分在养老院休养的老人的
就学需求。

引进民间资本扩展老年教育新渠道

记者采访中发现，随着社会的发展，老年大学
对课程的调整也在不断与时俱进，例如前几年开
设的电脑初级班，几乎每一所学校都有3~4个班，
学员学习热情很高。现在刚刚退休的老人基本操
作都会操作电脑，已经不需要学习电脑初级了，因
此，这个课程在很多老年大学已经逐渐缩成了一
个班。与此同时，智能手机深受欢迎，从开一个班
到扩成3个班依然满足不了需求。

据悉，今后各老年大学将根据招生经验，扩大
在街道（乡镇）、社区的老年大学教学点的招生规
模。老年大学的工作人员建议，老年朋友在报名
的时候不要着急，放平心态，因为有些老人耐不住
性子，生怕报不进，这边也报了名，那边也报了名，
最后影响了报名的正常秩序，也对自己入读造成
了不便。

记者 徐丽文

课程调整凸显社会变迁

蜂农在现场摇蜜。

近几年，老年大学排队
报名的新闻屡见不鲜。如今
又到开学季，老年大学是否
依然“一座难求”，连日
来，记者对我市各级老年大
学进行了走访调查，发现随
着老年教育体系的发展和延
伸，上老年大学不那么难
了。不过，也有学校因为种
种原因格外吃香，报名仍比
较紧张。而不少专业也非常
火爆，报名名额常常被争抢
一空。

镇海老年大学的一名学员兴冲冲地走进校门。
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