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有人在做快乐小厨师，有人当上了小小交警指
挥交通，有的与伙伴一起铺床叠被、打扫卫生……在
奉化第一实验幼儿园的Q宝实习场，孩子们在体验
和玩乐中学会了各项本领。

奉化第一实验幼儿园的每个星期五，全园600
多名孩子都可以凭着任务单，到Q宝实习场里真实
地体验一把生活中会遇到的各类情境，大伙儿玩得
不亦乐乎，开心极了。

Q宝实习场是在该园园长田雁艳的带领下，凝
聚集体智慧，为孩子们打造的专属自由成长空间。
田雁艳从事幼教工作已经28年，多年来，她探索尝试
了多种育人新方法，推行“课程整合化，教材生活化，
教学游戏化”。根据幼儿园“让孩子在自然的环境中
自由地成长”的办园理念，她主张在户内外空间打造

“家庭生活、公共交往、公共事物”三大类实习场。
“现在的幼儿处于过度保护的居多，各项生活和

社会交往能力较弱，急需创建顺应幼儿成长的环
境。而实习场是一种模拟真实生活情境的学习活动
场所，能满足幼儿参与成人生活和劳动的需求。”田
雁艳说。

“建造”这个实习场，幼儿园足足花了两年时
间。如今，这个实习场打通了户内和户外，孩子们可
以在小厨房、小餐厅、洗衣房、小医院、育婴房、电影
院、图书馆、小舞台等17个实习场所内“真生活、真情
境、真实践、真体验”。

以此为基础，幼儿园还设置了场式体验园本课
程，多次吸引了宁波、台州等周边地区的园长、老师
前来观摩学习，受到省级专家的肯定。

有了实践基地，田园长还善于总结推广。利用
业余时间，她引导老师们对各实习场活动模式进行
深入研究，把成果形成一个个具体的课题报告。实
习场课题被立项为全国学前教育十三五课题。

田园长说：“我会尽己所能，给孩子们营造最自
然、最天然的成长环境。”
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图说
1.沈昊宇带领学生进行创新实验。
2.余劲松指导智能家居安装与维护项目的团队

集训。
3.学生跟着冯旭霞认真阅读绘本。
4.方蕾的课堂总能深深吸引学生的注意。
5.练芳波耐心地教学生做律动练习。
6.田雁艳生活照。

方蕾出生于教师世家。爷爷是革命烈士，
是抗战时期的中共地下党员，曾任私塾校长。
父亲也是一名优秀的教师，曾获过全国劳模。
在父亲的影响下，方蕾从小就有了做教师的梦
想。1991 年，方蕾从师范毕业后如愿成为了
一名人民教师，她以父亲为榜样，淡薄名利，
努力追求成为“让学生喜欢、让家长放心”的
好老师。学生和家长的口碑就是她收获的最大
奖杯。

“你们知道吗？听说仁爱中学有位班主任可
牛了！”2015年 6月，中考成绩揭晓后，关于
方老师的“传说”在家长群里传开了。这一
年，方老师所带的班级共有19人考上了镇海中
学和蛟川书院。更意外的是，她所带的班级跟
其他班级的生源都一样，没有差别。

那么，方老师的秘诀是什么呢？原来，方老
师善于根据学生的实际情况，给每个学生制定具
体的奋斗目标，并不时地鼓劲，和学生一起努
力。

在方老师的字典里，没有“放弃”一词。在
教学上，她真正面向每一个学生。针对不同层面
的学生，她形成了三个“法宝”。首先，坚持每
周编印一张培优卷子，供学习成绩优秀的学生练
习，并编辑错题库，供中下游学生反刍。同时，
坚持作业二次批改，如果学生还是做错，就面对
面辅导。通过实践这三个“法宝”，方老师班级
的学生数学成绩有了明显提升。

2013年5月份，方老师去上海动了手术。由
于身体原因，如今，方老师卸下了班主任的担
子。但她仍然坚持做着一件事——家访。她坚持
在工作日抽出一个晚上到学生家里家访。针对学
习态度不稳定、学习浮躁的学生，开展“跟踪
式”家访，定期到学生家里，跟学生谈心，和父
母沟通。她还根据学生家长的需要，给学生布置
相应的任务。

方老师教学水平高，社会上不少人想请她给
孩子补习，都被拒绝了。但她却主动给自己的学
生免费辅导，还自掏腰包给学生买饭。她始终不
放弃任何一名学生。

“学生的口碑是我最大的奖杯”
人物名片：方蕾
镇海区仁爱中学数学老师
浙江省师德先进个人

2007年，练芳波大学一毕业就进入了鄞州特殊教
育中心工作。那时候，练芳波刚二十出头，带着“有一份
工作”的心态，迷迷糊糊来到这儿。她开始担任培智班
的班主任，并任教数学和音乐学科，还做了聋哑班的律
动老师。

开学那天，十多个孩子出现在眼前，有的淌着鼻涕
流着口水,有的一不留神就跑出了教室满校园跑。顿
时，练老师慌了，不安、焦虑、惊恐、担忧，各种情绪涌上
心头。也是从这天起，练老师开始了当“妈妈”的经历，
一干就是10年。

女生小徐，经常发脾气，一生气就往厕所跑。有一
次，躲在厕所不肯出来。练老师只能硬着头皮帮她把身
上的污物清理干净；男孩小郑，比练老师高出一个头，总
会在课上不停地自言自语、尖叫、大笑，还会毫无征兆地
狠狠咬住练老师的手臂。

“上课是老师，下课是妈妈、是保姆，甚至更多的角
色，这与我想象中的人民教师的职业反差太大了。”时间
如流水，带走了练老师年轻而又新鲜的理想，也将她的
青涩年华变得成熟理智。在与学生相处的日夜中，一件
件小事也逐渐改变着她的想法和态度。

有一天大扫除，练老师满头大汗地拖完地，忽然班
上一个孩子递来了一块毛巾，他那气喘吁吁的样子，一
看就知道是特地跑去寝室拿回来的，看着自己迟疑的样
子，他小声说：“我的，干净。”练老师的心瞬间被融化
了。

还有那个不会上厕所的徐同学。一天，她妈妈来电
说孩子生病住院了，在病房里吵着要见练老师。听到这
话，练老师的心猛地又颤了一下，原来，自己成了她最信
赖的人。

几年过去了，现在的徐同学不仅知道了如何上厕
所，而且还认识了很多字，会唱很多歌；郑同学的攻击行
为也少了很多……而那些轻度智障的孩子不仅能把自
己的生活料理得很好，而且还学会了做菜、洗车、家政服
务。在别人看来是微不足道的举动，却成为了练老师最
值得骄傲的事。

“特殊教育一个集教育学、心理学、语言学、康复医
学于一体的专业。从事这一专业的人必须以爱心为内
驱力，才会把‘职业’升华为‘事业’。”练老师说，如今，
她可以自豪而坚定地说，这份工作带给她满满的幸福
感。
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6“给孩子营造能‘玩’的自然环境”

人物名片：田雁艳
奉化区第一实验幼儿园园长
浙江省师德先进个人

“把我的职业当成事业来做”
人物名片：练芳波
鄞州区特殊教育中心少先队总辅导员
浙江省师德先进个人
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照亮学生的未来
聆听师德闪耀的故事


