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A 护士长一直记得——响彻产房的加油声
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有温馨的故事，也就会有奇葩的故事。
如今宁波市妇儿医院无痛分娩率已经达到80%左右，但由

于一些产妇家属担心无痛分娩时用麻药会影响胎儿，再加上无
痛分娩的费用必须自费，总有少数家属不顾产妇意愿，坚决不
选择无痛分娩。

市妇儿医院一位导乐分娩师向记者讲述了这样一个故
事：就在最近，有个产妇在分娩时痛得大喊大叫，想要剖腹产，
想要做无痛分娩，但丈夫死活不肯。这位丈夫不但不心疼妻
子，还态度蛮横，不管对护士还是对妻子都是这样。后来，面对
哭闹不止的妻子，丈夫大声呵斥，还对在产床挣扎着的妻子打
了两个耳光。那一刻，护士们都不相信自己的眼睛，身边的人
看着，也觉得心寒不已。

有时候，丈夫同意无痛分娩，婆婆不愿意，主要担心打了麻
药影响下一代。罗琪说，遇到这样的情况，护士们都会耐心解
释，镇痛对孩子没有影响，持续疼痛对产妇来说，身体和精神等
都有影响，反而更不利。

陕西榆林产妇跳楼事件引热议
记者走访产房内外发现，对待临产的妻子——

丈夫有的喊加油
有的递纸条
有的玩手机
听护士们讲述那些
或温馨或奇葩的故事

最近，陕西榆林产妇跳楼事件成为公众关注的热点。都说女
人生孩子是在鬼门关里闯一回，产房是生命开始的地方，也是见证
人生百态的地方。近日，记者分头走进两家医院的产房，听助产士
们讲述那些或温馨或奇葩的故事。

有一类产妇，让仇春波最为欣赏：“她们很独立，有想法，善
沟通，不会一惊一乍，关键时候能自己拿主意。这类产妇大多有
过留学经历，本身文化水平较高，也习惯了自己处理自己的事
务。她们也会征求家人的意见，但家人的意见仅供参考，最终的
决定权还是在自己手里。”

她建议，产妇生产前自己要做好功课，条件符合的，就坚定
顺产的信心，条件不符的，剖就剖了，也不要犹豫不决。不要认
为无痛分娩对孩子不好，事实上，无痛分娩用到的麻醉剂量仅为
剖宫产的1/10，利远大于弊，这是医学史上的一大进步。

女人柔弱，但为母则刚。预产期前后，更要有强大的内心，
不要一有风吹草动就要求住院。“未到临产状态但住到医院来
的，并不是像大家想的那样买了个保险，周围产妇的情况都会影
响当事人的心情。越等越怕，越等越烦，最后，明明可以顺产的
结果去剖了一刀，非常可惜。”仇春波说。

记者 孙美星 童程红 通讯员 马蝶翼 庞赟

每年平均要迎接7000多个小生命，宁波市妇儿医院的产房是宁波最
忙碌的产房之一。在宁波市妇儿医院待产室，记者发现这里没有想象中
的呼喊声，因为采取了无痛分娩，几位产妇都在平静地等待宝宝的降临。

“产房就是一个小社会，什么样的事情都有，不过总的来说，还是温馨
的故事多。”产房副护士长罗琪在孕妇学校上常常讲这样一个故事鼓励其
他产妇。

“有一对夫妻我印象特别深刻，妻子是头胎，身高只有1.5米左右，但
肚子特别大，顺产条件非常不好。”罗琪说，B超预测，这个胎儿的体重在4
公斤左右，医生护士都担心她顺产困难，因此特别关注。

当时这对夫妻选择的是丈夫能一直陪伴的导乐分娩室，丈夫和妻子
两个人都非常希望孩子顺产，而且坚定地认为一定能成功。丈夫一直在
旁边细心照顾妻子，嘘寒问暖。到了第二产程，不出医生预料，因为孩子
偏大，这位产妇分娩遇到了困难。

“这位产妇不哭不喊，一直在安静地用力，到后来脸上都因为屏气太
久太用力，有了一个个出血点，但产妇自己一直不肯放弃。”罗琪说，那位
丈夫一直在鼓励妻子，一边抓着她的手一边鼓励妻子，还大声有规律地喊
加油。当时丈夫的加油声响彻产房，整个一层楼都能听到，就这样持续喊
了两个多小时。最后这位小个子妻子顺产了一个3.9公斤的大胖小子。
孩子生出来，丈夫的嗓子都哑了，夫妻俩抱着孩子喜极而泣。

为了鼓励妻子——递十几张小纸条B
在宁大医学院附属医院分娩中心，给护士长仇春波印象最深的是一

个托医务人员给老婆带纸条的男子。“他其实急得满头大汗，一个劲问我
们产妇的情况：宫口开多少了？痛得厉不厉害？大概还要生多久？大人
小孩会不会有危险？”仇春波回忆。

但这名男子一点也没有把紧张情绪带给产房里的她。相反，他通过
写纸条这样有趣的方式为老婆加油打气。“对于产妇来说，这是莫大的支
持和安慰。”

大概4小时的时间里，医护人员帮忙传递了近20张小纸条，有的还画
上大大的爱心。有些情话到现在也让人记忆犹新：“宝宝以后肯定像你一
样漂亮，像我一样听你话”。“老婆今天受苦了，以后带你去买包，他们说包
治百病。”“老婆加油，等宝宝出来，我打他两下替你出气。”不久，产妇顺利
生下宝宝。当她被推出产房时，第一眼看到的也是爱人的脸。

还有少数“别人家的老公”，会自告奋勇进产房陪产。然而，并不是每
个人都能很好地接受女人生孩子的场面，有当场晕倒的，还有忍不住呕吐
的，还有几乎要哭出来的。

“如今，我们都会给来陪产的男士打好预防针。同时，陪产也不再是
直接陪在产妇身边，而是在产房边上的一个小隔间里，可以透过玻璃了解
产妇的情况。”仇春波说，这样一来，男士们可以“适当”感受妻子分娩的不
易，在今后的岁月中做一个好老公、好爸爸。

妻子希望无痛分娩——
丈夫上前就是两耳光

产房外的表现——
不少男士差强人意

“产房外最多的是玩手机的。放眼看去，几乎一个个都在
玩手机，有的还边充电边玩。医护人员问个话，他都不舍得把
视线离开手机屏幕。”仇春波认为，不少男士虽然已为人夫，也
即将为人父，但心智不够成熟，说到底还是个大男孩。

也有一些男士，多多少少有些“妈宝”。老婆生孩子，他凡
事都要请示老妈。“妈妈说打无痛对孩子不好，他就要老婆忍
忍。妈妈说可以自己生的，他就不管医护人员的意见了。”仇春
波说。事实上，无痛分娩对于产妇顺利分娩意义重大。产妇如
果痛得大喊大叫，耗氧量太大，会影响胎儿血供。无痛分娩有
助于产妇保存体力，顺利分娩。

要不要剖，最好还是听医生的话。分娩过程中变数很多，
一开始适合顺产的，过程中也可能要转为剖宫产，医护人员是
充分考虑过才会建议产妇剖宫产，这个时候家属如果执意要求
产妇顺产，产妇自己意志又不坚定的，拖延的结果很可能发生
危险甚至悲剧。

准妈妈分娩——
有些事应该自己拿主意
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