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宁波市民献血又多了一个去处！近日，宁波天一
爱心献血屋启用，这是宁波市区继城隍庙爱心献血屋
后的第二个移动献血屋。

记者从市献血办获悉，自1997年《宁波市献血条
例》实施以来，我市无偿献血事业蓬勃发展，全市有近
118万人次参加了无偿献血，累计无偿献血量335
吨，有力地保障了我市临床医疗用血需求和用血安
全。我市连续多次荣获“全国无偿献血先进市”“浙江
省无偿献血先进市”称号，同时涌现出5000余位献血
明星。

天一爱心献血屋启用

天一爱心献血屋位于天一广场2号门。这座通
体白色、红色标识的献血屋令天一广场在繁华热闹之
余，更多了一分文明的色彩、爱心的暖意。

相较流动献血车，爱心献血屋显得更加宽敞和温
馨，面积接近40平方米，内设有填表区、体检区、初筛
区、采血区、等候区等，在采血区可同时容纳4位献血
者献血。

值得一提的是，这座献血屋很“智能”。扫扫二维
码，就能在手机上自助填表，还可以查询之前献血记
录，了解检验结果，以及血液最终的去向。

“这座献血屋地处繁华地段，市民来往集中，而且
该献血屋设施设备比较先进，市民献血体验感会更
好。”宁波市献血办主任、市中心血站站长徐红说。

被新建爱心献血屋吸引，更受现场爱心的感召，
天一爱心献血屋启用当天，去献血的爱心人士一拨又
一拨，献血屋外一度排起了长队。据统计，仅上午10
时至下午2时，就有49人献血，献血量15000毫升。

据悉，天一爱心献血屋全年运行，每日开放时间
为9:30~16:30，周五、周六还将有夜间服务。

无偿献血已成为人们自觉、主动的行为

为推进无偿献血事业的可持续发展，我市加强各
部门协调，合理规划献血屋的建设布点。我市各区县
（市）都有固定献血点，并已建成19家献血屋（车）。

徐红说，为爱举手，为生命加油，无偿献血更加深
入人心，已成为我市越来越多市民的自觉、主动的行
为。今年夏季我市出现了一个比较可喜的现象，那就
是夏季历来是我市供血比较紧张的季节，但今年夏季
我市采血量比往年同期增加5%。我市每年有6.5万
多名患者通过输血得到救治，无偿献血挽救了无数人
的生命。

但尽管如此，目前市民的献血量还不能充分地保
障临床用血。徐红说。随着宁波市医疗水平的提高、
全民医保政策的实施和社会老龄化凸显，医疗需求不
断加大，临床用血逐年提升，我市每年需要12万人份
的血液才能满足临床医疗需求，每天必须要有300名
爱心人士无偿献血。

“血液无可替代，血液每天都需要，而且有保质
期，我们希望爱心人士养成定期献血的习惯，这样就
能有计划地保障临床血液供应。”徐红说。

我市涌现出5000余位献血明星

截至目前，我市已连续七次被授予“全国无偿献
血先进市”称号，连续六次被省人民政府授予“浙江省
无偿献血先进市”荣誉称号，涌现出5000多位献血明
星，其中 1518 人获得全国无偿献血奉献奖金奖，

1006人获得银奖，2504人获得铜奖。
宁波市中心血站作为宁波市唯一专业从事采供

血工作的机构，承担着全市百余所医疗单位的临床治
疗和抢救用血任务。始建于1986年，目前已发展成
为宁波市血液采集、血液供应、血液科研、血液教学和
临床输血服务中心，并与美国肯塔基州红十字血液中
心结为友好血站。

经过几代血液工作者的不懈努力，宁波市献血事
业跨越了从有偿献血、义务献血、计划无偿献血和自
愿无偿献血的转变。市中心血站、市献血办先后获得
市级文明单位、市级群众满意基层站（所）、基层党支
部示范岗、市级卫生先进单位、全国百佳先进班组等
荣誉称号。 记者 童程红 通讯员 庄立

天一爱心献血屋启用，市民献爱心又多了个去处
我市连续七年荣获“全国无偿献血先进市”称号，涌现出5000余位献血明星

天一爱心献血屋近日启用。记者 童程红 摄

按照省教育厅文件，要让浙江省五年
级小学生开始学中医课，且建议学校每周
上一节。课程已明确有专门的配套教材，由
浙江省科学技术出版社刊印。教材分上下
册，一共有9个单元，其中上册为5个单元。

昨日，记者询问了宁波多所小学，学校
表示只是听说该课程，尚未收到相关教材。
很多学校尚未开始相关教师的培训，对该课
程的了解，也仅限于新闻报道。

宁波市教育局教研室相关负责人称，

今年秋季起，宁波600多所学校以各区县
（市）为单位，将陆续开展《中医药与健康》
课程任课教师的培训，之后，我市小学五年
级将陆续开设中医课。目前，江北区已完
成相关教师的培训工作。

他说，课程将采用浙江省中医药管理
局组织编写、浙江省中小学教材审定委员会
审查通过的教材。接下来，市教育局教研室
将积极跟进和落实全市课程实施工作，并计
划在年底召开全市经验交流会。

非必修也不考试
培养孩子们健康的生活方式

今年秋季起
小学五年级
将陆续开设中医课

近日，一则“浙江省五年级小学生要开始学中医课”的消息受到了市民的
广泛关注。记者昨日从宁波市教育局教研室获悉，按照省教育厅的文件，今
年秋季开学起，我市小学五年级将陆续开设中医课。不过，课程并非必修，也
不会考试，学校对课程安排会有很大的自主权。

新城第一实验学校学生在药房学习中医知识新城第一实验学校学生在药房学习中医知识。。

早在2011年全国两会上，就有政协委员提出，要把中
医药知识，结合到中小学生课本里去。去年，国务院颁布了
《中医药发展战略规划纲要（2016—2030年）》，明确2030年
前，要将中医药基础知识纳入中小学课程。

记者了解到，中医的“望闻问切”四诊法曾在小学科学
课本中出现，教学时将其作为一种观察的方法进行介绍。
市民则对中医有着特殊的感情，不少传统家庭中的老人，
还习惯看中医，会吟诵汤头歌，偶尔也用中草药治病。

“听到给小朋友开中医课，莫名地特别高兴。”市民郑
女士说，20世纪70年代，自己正好念高三，那时候就有

“学工学农学医”，其中学医便是接触中医药知识，跟着采
草药的老农认识各种药草。她说，至今还记得很多草药
名，是一段美好的回忆。市民张女士至今还留着一本
1970年出版的常用中药书，书皮上还印有“贫下中农赞中
草药”的段子，文字朗朗上口。记者了解到，“冬病夏治”

“思虑伤脾”等市民知晓率较高的中医概念，也会在小学中
医教材中出现，不少市民觉得很好。

得知小学要开中医课程后，也有家长关注起适合孩
子们阅读的中医书籍来。不过，记者从天一书房了解到，
目前市面上专门针对中小学生编著的中医科普书籍还比
较少。工作人员认为，随着教材到位，中医药进校园，相
信这类书籍也会慢慢多起来。 记者 徐叶 文/摄

开中医课的消息传出后，引起了不少
市民的兴趣。很多市民都非常好奇，中医
学博大精深，小学五年级的孩子们到底会
学点啥？会教孩子们认中草药么？

事实上，该课程涉及这方面的倒是不
多。记者从宁波市教育局教研室了解到，
这门课的教材较为浅显，主要是以中医角
度出发，结合生活化的内容，开展中医药与
健康的教育。

对小学生而言，他们会听到一个个有趣

的故事，比如神农尝百草、李时珍编著《本草
纲目》、扁鹊见桓侯等。教材内容涉及到中医
基础、保健、运动，饮食、情绪、针灸和推拿等特
色疗法，渗透着优秀的传统文化与为人处事
的哲学。教材内文字不多，文末还有“想一
想”“做一做”等，能很好地激发学生学习兴趣。

“主要引导孩子们养成健康的生活方
式，从而拥有更为健康的身心。”市教育局教
研室丁耀方副主任认为，中医文化源远流
长，有助于培养学生的民族自信和自豪。

小学生的中医课会学点啥？

中医课相关教材尚未到位 中医课令市民“怀旧”1
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