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短短的假期，要走访亲戚朋友，要拜谢支持
单位，要参加公益活动，汪顺笑称海鲜都还没吃
够。“训练和比赛的时候都是肉类为主，很少吃
鱼，更别提贝壳类。回来稍微过过海鲜瘾吧，昨
天外婆烧了一大桌海鲜给我吃，特别是带鱼，还
是外婆做得最好吃。”他说自己其实还有个梦想，
带省队的队友一起出海打鱼，品尝最新鲜的海
货，“队友说过很多次希望我安排一次出海打鱼
活动，可是说了几年都没时间约这个局。”之后他
又感叹，即使假期长一点也不敢放开吃，因为需
要控制饮食以免体重迅速增长。

而汪顺的妈妈透露，这次儿子回来特意安排

他去看了下中医，因为前段时间过于疲劳，希望
他调理一下。今年上半年汪顺出现过伤情——
肺泡破了，一度也给他心理上造成了障碍。“我感
觉是需要调理一下，不过用药目录还是要回去给
队医看过，否则万一失误导致兴奋剂检查有疑问
就麻烦了。”汪顺说。

汪顺告诉记者，自己已经是上海交大的“大五”
学生，“进学校第五年了，每年忙训练和比赛，修学
分只能见缝插针。特别是去年奥运会、今年世锦赛
和全运会，都是大赛，现在有点时间必须赶紧去上
上课。”他昨天的穿着也是用休闲装取代了运动服，
目的是在回到学校之前先找点学生气的感觉。

一直有个出海打鱼的梦想
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《我与天然舞台》
征文有结果啦

本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 房炜） 9月 20
日，新“天然舞台”将在甬港南路245号原凤凰剧院
重新挂牌。

由宁波市演艺集团主办的《我与天然舞台》征文
活动自7月18日启动之后，两个月的时间里，宁波市
演艺集团收到了众多市民寄来的信件和实物，有参
与征文比赛分享自己与天然舞台故事的，也有寄来
老照片、老票根、老节目单等历史资料的。经主办单
位认真评选之后，孙建宁等6位市民获得了优秀奖，
张国栋等23位市民获得纪念奖，他们均将获得天然
舞台演出季的观摩票。
具体获奖名单如下：

优秀奖：孙建宁、朱宝珠、武易生、陈惠琴、葛民
新、王雪培 纪念奖：张国栋、屠伟民、林美鼎、吴亚
原、金理衡、金锡嘏、徐林、柳中愉、朝晖、吴雅儿、任
缄、蒋义康、周克廉、吕育浩、戴承沽、郑道平、史华迪、
庄名秋、方明华、龚怀源、李大经、杨静芬、陈小玉。

以上获奖市民请凭有效身份证件与天然舞台票
务联系，联系电话0574-87732290，截止时间：9月
30日。

我市选拔象棋“棋王”
本报讯（记者 戴斌 通讯员 洪柳）国家体育总

局棋牌运动管理中心去年开始推出每年一届的全国
象棋业余棋王赛，每届分为全国各地选拔赛、各省市
分区赛、全国总决赛三个阶段。2017年浙江赛区宁
波市预选赛前天结束，产生了各组别的“棋王”。

150余名棋手经过两天角逐，获得我市各组“棋
王”头衔的分别是：男子老年组张治东、女子老年组蔡
学娟、男子公开组赵爱民、女子公开组施梦佳、男子少
年组徐昱俊科、女子少年组胡家艺、男子儿童甲组董
禹铭、女子儿童甲组朱兰婷、男子儿童乙组赵一凡、女
子儿童乙组徐思媛、男子儿童丙组凌铭彦、女子儿童
丙组吕昕原、男子幼儿组陈许皓轩、女子幼儿组王
柠。他们下月有望代表宁波参加浙江赛区较量，与
其他地市棋手争夺进入全国总决赛的资格。

汪顺回甬
做客全民健身大讲堂
“游泳耗体能大、不伤身，
还是一种生存技能”

9月16日回到宁波，昨晚又赶往杭州，连续征战了世锦赛、全运会、全国学生运动会等大赛
的宁波游泳名将汪顺依然处于马不停蹄的状态。“今晚回杭州取点装备，明天要到上海交大上
课，没时间休息了。”他昨天上午到访宁波市体育局，下午参加了体育局的公益活动全民健身大
讲堂，与游泳爱好者分享了自己的游泳故事，也鼓励大家多参与游泳锻炼。

昨天下午参加全民健身大讲堂公益活动，汪
顺分享了游泳运动带给自己的收获：“成绩、奖牌
我觉得不用说了。其他的么，比如身体总是强壮
了，能吃苦扛得住挫折也算上一点，还有每次比
赛想去拼一下、有不服输的心，这些应该都是收
获吧！”

在现场的爸爸妈妈则表示，汪顺从进省队到
现在已经15年，长期在外生活，除了得到教练的
照顾，他自己也早已经学会打理自己的生活。“其
实我们知道他也会烦躁，有情绪低落的时候，但
是他每次给我们打电话都是报喜不报忧，一些情
绪上的问题都是他自己排遣。”妈妈的话语间，有

疼爱有欣慰。
汪顺也是宁波体育志愿者队伍的一分子，他

曾经参加过多次公益活动，比如和奉化的游泳爱
好者畅游母亲河，参加宁波百万市民健身大联动
揭幕仪式等。“只要我有空，宁波的各类活动需要
我，我一定会来参加。”汪顺昨天表态，“所有的运
动项目都一样，参与的人多了，冒尖的人也会越
多。游泳项目耗体能大、不伤身，还是一种生存
技能，所以我觉得每个人学习一下游泳是有必要
的。不是每个人都要当运动员，但至少男孩子学
习游泳身材会越来越棒，女孩子也能起到塑身作
用。” 记者 戴斌

愿意为群众健身带头

作为今年新当选的宁波市游泳协会副主席，
汪顺在市体育局座谈时也聊到了关于振兴宁波
游泳的话题。“大家都知道浙江游泳很强，可能很
多人不知道省游泳队里有宁波人的很大功劳，徐
国义、郑坤良等好多金牌教练其实都是宁波人。”
汪顺说，这次参加全运会，除了自己还有钱智勇、
吴宇航、张雯雯、葛军海、章扬欣、马婕妤、谢宁等
不少宁波游泳选手。

而下午和宁波游泳训练中心的小师弟小师
妹分享自己的故事时，他透露了一个小秘密：“以
前我刚开始练的时候，有时候觉得太累了，就想
着怎么逃避训练课……”这句话说到了师弟师妹

们心里，胆大的孩子直接喊出来“我们也这样”。
不过汪顺马上告诉他们：“其实我后来慢慢就懂
了，每次训练应该当作挑战游戏一样去完成，就
会开心很多。你做到快乐游泳了，教练逼你的时
候估计就少了。一天天练下去，真的哪天不让你
下水，不让你游了，估计你会浑身不舒服。现在
我就是这样。”

汪顺希望小将们努力争取冒尖，让宁波游泳
和杭州、温州一样形成庞大的优秀运动员梯队。

“以前我参加省运会的时候，宁波游泳队至少能
拿二三十块金牌的。以后就看你们的了！”

希望更多的师弟师妹冒尖

汪顺分享自己的故事。记者 胡龙召 摄


