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长时间的睡眠不足，导致王老太的身体状
况越来越差，她的儿子老戴劝她回家休养一段
时间，王老太死活也不愿意。没办法，老戴只
能给她请了一个保姆陪着。

“没事的时候，我就搀着她在病房走廊上
走走，每次一出病房她就认不得路，却认得老
伴。”陪护王老太的保姆说，有几次她搀着王老
太走到病房门口时，王老太忘记老伴的病房在
哪里，就说：“走错了，这不是我住的病房。”但
只要老太往病房里面瞄一眼，看见了老伴躺在
病床上，又赶紧说：“对的，这是我病房，我老伴
在里面呢”。

老伴走到哪里，王老太就不自觉地跟到哪
里。只要老伴一离开，她就立马跟着“等我一
下，我也要去”。护士忙去安抚她：“老婆婆，老
伯伯现在要去做检查，马上就会回来的，你在
这里等一下啊。”王老太这才答应。

夜间，王老太睡觉时总是喜欢朝左边，面
对着老伴，看着老伴睡着后自己才休息。有时
候王老太一整晚不睡觉，就默默地看着老伴，
只要老伴翻个身，或者有什么风吹草动，她就
赶紧直起身来看一下。这让护士觉得这位老
太特别暖心。

有一次，护士小李和王老太闲聊着：“老婆
婆，你和戴伯伯这么恩爱，你们结婚几年了？”
王老太脱口而出：“结婚1年了”。小李一愣：

“老婆婆，你儿子都快60岁了，怎么才结婚一
年呢？”王老太似乎意识到自己记错了，很无辜
地看着老伴说：“老头子，我把我们哪一年结婚
都给忘记了，我只记得你是我的老伴。”说完拉
着老伴的手乐呵呵地笑
着，满脸的幸福感。

为什么老太什么都忘
记了，却记得自己的老
伴？鄞州人民医院肝胆外
科陈明良主任介绍，老年
痴呆症无法痊愈，须通过
药物控制，一般发病约五
到十年的时间，会让病患
完全记忆错乱。王老太的
例子，可能是因为短期记
忆丧失，却能记得长期、深
刻、美好的记忆，所以她总
不会忘记自己的另一半。

记者 孙美星
通讯员 张基隆 郑瑜
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84岁失智老太不认路不记得结婚几年
却寸步不离守在老伴病床前

就算忘记全世界，却不会
忘记你。这样令人向往的爱
情不止发生在故事里。昨天，
鄞州人民医院肝胆外科护士
向记者讲述了这样一个故事：
一位84岁的老太太，患老年
痴呆，不认路，不认人，不记得
自己结婚几年，只认识自己的
老伴。老伴患绝症住院，她坚
持彻夜陪伴，寸步不离，家人
只能再请保姆来专程照顾她。

老太执意在病房陪护绝症老伴

鄞州人民医院肝胆外科的病房走廊上，常
常出现这样感人的一幕：两位白发苍苍的老人
相互搀扶着散步，话都不多，但偶尔交流的眼
神里充满着对彼此的关爱。

熟悉两位老人的医护人员和病友都知道，
老太太患老年痴呆，即使已在病房里住了几十
天，她还是不记得路，不认得人，只认识身边的
老伴。病魔虽夺走她的健康和记忆，却夺不走
她几十年来对丈夫的深厚感情。不少旁观者
都感慨：“一辈子忙忙碌碌，能有像他们那样白
首偕老的伴侣，也不枉此生了。”

老太姓王，今年84岁，鄞州人，退休之前
是一家纺织厂的工人，与86岁的老伴戴老伯
结婚60年，一直以来感情甚笃。

今年8月2日，王老太和戴老伯因为身体
不适，双双住进了鄞州人民医院肝胆外科，经
过医生检查后发现王老太患有头晕症，而戴老
伯已是胆囊癌晚期。戴老伯知道属于自己的
时间不多了，想和老伴相依为伴过完最后的日

子，该院医生就特意把他们安排在同一间病房
里。

肝胆外科主任陈明良为王老太医治后，王
老太恢复得很好，可以出院回家了。可她又放
心不下老伴，不顾子女的反对，硬是要留下来
照顾老伴。其实，王老太不久前患上了老年痴
呆症，常常忘记回家的路，谁也不认识，但她始
终认识自己的老伴戴老伯。老伴走到哪里，她
就跟到哪里，一刻也不愿分离。老伴现在住
院，她就在医院日夜陪伴着，寸步不离。

鄞州人民医院肝胆外科的医护人员看到
两位老人的情况，十分感动。护士长郁亚波给
王老太提供了一张躺椅，每天晚上8点王老太
就在老伴的病床边支起那张躺椅，铺上一床棉
被和衣而睡，在这期间经常半夜被老伴唤醒：

“老太婆，老太婆，你还在吗？……”王老太一
听到老伴的呼唤，立马凑近老伴耳边，不停地
安慰：“老头子，我在这呢，我没走，你安心睡
吧！”

忘记病房在哪，看到老伴就认出来了

横街毛岙村
有位“周五”医生
64岁的她坚持每周
给村民义诊

本报讯（记者 王思勤 通讯员 张黎升）
“毛岙村地处偏远，老年村民就医不便。多亏了
张爱娣医生，她每周五都会来到村里，给老人们
义诊，已经坚持2年了，风雨无阻。这样好的医
生，到哪里去找！”昨天，海曙横街毛岙村的村民
打电话给本报，夸赞这位热心的好医生。

村民吴女士告诉记者，每周五一大早，他们
村的医务室里总会挤满村民，大家都等着前来义
诊的医生张爱娣。早上7点出头，张医生准时出
现在医务室，为村民测血糖、量血压、把脉针灸、
健康咨询，一忙就是一个上午。

“从村里乘车去横街卫生院，要20分钟，对
于行动不便的老人而言，更是麻烦。张医生每周
一次的义诊，对于老人们来说，无疑是最大的实
惠。”吴女士说，每周五，起码有二三十位老人前
去看病，每位老人都有一个登记的小本子放在医
务室，上面记录着每次测好的血压和血糖，“我也
有高血压，偶尔也会去张医生那里量一下。张医
生人很热心，态度特别好，谁有点不舒服了，向她
咨询，她从来不会不耐烦，有时还会教一些小诀
窍或者小方法给大家。”

昨天傍晚，记者联系上了张爱娣医生。她今
年64岁，从医40多年，退休后返聘，每周五天在
高桥望春桥社区卫生服务站内坐诊，是中医内科
专家。问起义诊的事情，张医生非常谦虚，她说，
自己只是做了一件力所能及的小事。

“两年前，我跟朋友一起去毛岙村游玩，村子
地处四明山，风光秀美。不过，我也发现，由于地
理位置比较偏远，医疗资源比较匮乏。朋友告诉
我，留在村里的基本上都是老年人，出去测一次
血压血糖都很不方便。于是，我就萌生了过来义
诊的念头。”张医生说，她回去之后就买了血糖
仪、血压计等医疗用具，而这一想法也得到了家
人的支持。

张医生说，她了解过，从横街镇上的车站到
毛岙村的班车车次不多，如果采用公共交通，她
从家里出发起码要换乘2辆公交车才能到横街的
班车点，再到村里要8点以后了，可需要测量血糖
的老人等不了这么久，“我的朋友特别好，她主动
提出，每次都由她担任司机，开车接送我来回。
可即便这样，单程也需要1个小时。”

于是，每周五早上不到6点，张医生就和朋友
一起从海曙开车出发，到毛岙村义诊，直到中午
才返回，风雨无阻。

“村里的老人们都很热情。我给他们义诊，
他们过意不去，会送自家种的一些南瓜、夜开花
给我，我不收，他们就不高兴，说我嫌弃他们种的
东西。”张医生说，她做这件事根本没有想过要回
报，收下之后觉得很不好意思，只能事后买一些
东西回馈老人。

“只要身体吃得消，我就会一直干下去。”张
爱娣这么说。


