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本报讯（记者 周科娜 通讯员 陈丹） 近
日，市政府常务会议审议通过了《宁波市生态修复
城市修补试点实施方案》。根据方案，我市将在2
年内开展以修复自然生态、传承历史文脉、增强城
市活力、提升宜居水平为目标的“八大行动”共计
40余改造提升工程，东钱湖、东部新城、宁波老城
的10多个重点区域将迎来“颜值”大提升。

生态修复城市修补（简称“城市双修”），是指
用再生态的理念，修复城市中被破坏的自然环境
和地形地貌，改善生态环境质量；用更新织补的理
念，拆除违章建筑，修复城市设施、空间环境、景观
风貌，提升城市特色和活力。今年4月，宁波被住
建部列为第二批“城市双修”试点城市。

根据方案，我市将在2年试点期间，重点实施
“重塑水乡魅力、完善绿地系统、展示老城历史、保

护名镇名村、塑造特色空间、整治主要干道、构建
社区生活圈、倡导慢行慢游”八大行动，推进城市
转型，提高城市宜居水平。

这“八大行动”涉及东钱湖、南塘河、宁波老城、
镇海老城、慈城新城、东部新城、姚江北岸、甬江北
岸等10多个重点区域的40余项改造提升内容。

天一商圈要完善哪些内容？东部新城如何提
升活力？甬江北岸怎么改造？……这份“双修”方
案，涉及的内容非常接地气。

在重塑水乡魅力上，我市将开展宁波重要湖
泊水系、山体及周边区域的修复，通过5年时间，
基本形成具有宁波特色的山水格局。例如，东钱
湖区域将通过保护环湖岸线，建设慢行系统，逐步
完善环湖功能，修复东钱湖的青山绿水。

在完善绿地系统上，通过5年的时间，基本建

成具有江南水乡特色的城市绿化生态体系。例
如，慈城新城将开展山体的修复和区域的海绵化
改造，打造宁波北部以江南水乡为特色的生态型
示范区。

在保护名镇名村上，重点为慈城镇、鄞江镇以
及陶公、韩岭等历史文化名村，通过5年的努力，
推动名镇名村传统文化的挖掘和传播，形成一批
具有影响力的名镇名村。

在塑造特色空间上，我市将以三江口核心区
1小时步行圈为纽带，以东渡路商业街区微改造、
庆安会馆周边区域改造等为重点，精心打造极富
魅力与活力的城市CBD样板区域；东部新城将重
视人文空间的营造，核心区通过建设明湖环湖景
观工程、打造慢行游线、营造滨水空间、完善交通
设施等，活化公共空间，全面提升活力。

本报讯（记者 童程红）昨天下午
2点，由宁波市委宣传部主办，海曙区委
宣传部承办的宁波市“我最喜爱的习总
书记的一句话”主题宣讲比赛决赛在海
曙区高桥镇民乐村文化礼堂举行，15位
选手参加了当天的决赛。

浙江省边防总队北仑区边防检查
队的张哲玮和残奥会冠军王益楠获得
了比赛一等奖。被歹徒刺中心脏仍高
呼“抓住他”的海曙公安分局民警段晓
鹏等多人获得二等奖。

选手们的宣讲，有的激动人心，有
的感人肺腑，海曙区检察院未检科工作
人员王英的宣读则引人深思。她以习
总书记“人生的扣子从一开始就要扣
好”为题，就工作中碰到的“熊孩子”发
表了自己的见解。

王英说：“一提到犯罪，大家的第一
印象马上会想到恶。我想告诉大家的
是，未成年人犯罪更多的体现为错——
有孩子的错，父母的错，学校的错，社会
的错。如果把板子仅仅打在青春期的孩
子身上，他们绝不会心服口服，更谈不上
重新做人。因此，我需要做的第一件事
是解除心结，也就是找到孩子的扣子在
扣错之前发生了什么。比如，有个16岁

的孩子买卖抢支、入室抢劫。我们能看
到孩子的恶，看不到的是他的人生第一
次挨打。什么时候呢？出生13天，凌晨
3点，他的哭闹吵醒了父亲，烦躁的父亲
一巴掌挥向他。有暴力行为的孩子都曾
经被暴力对待过。我的工作就从看见并
抚平他人生第一记耳光开始。”

解除心结之后，第二步要重新对齐
扣眼，让孩子明白他为啥扣错了扣子。

“爱在左，管教在右。熊孩子需要温暖
的接纳和关怀，也需要明白行为的后
果、法律的底线。”王英说。

至为关键的第三步是重新出发。
重塑人生对任何人都是挑战，曾经摔倒
的痛和对于未来的畏惧让孩子们容易
缩手缩脚。“从捡起脚下的垃圾，到为社
区服务；从每天减少一个小时的上网，
到每周阅读一本励志的书……所以每
隔3个月我们会定期回访，给予孩子们
不变的支持和鼓励。”王英表示。

一席话，引得现场掌声雷动。
当天礼堂里坐满了市民。大家表

示，习总书记有很多“金句”，经现场那
么多各行各业的优秀代表解读，自己对
这些话有了更深的理解，也会在今后的
生活和工作中更好地践行。

本报讯（记者 林伟 通讯员 任
社）昨天，市人社局在其门户网站公示
了宁波市领军和拔尖人才培养工程
2017年拟入选名单。其中包括，第一
层次人选66名（其中直接列入26名），
第二层次人选134名，第三层次人选
316名，共516名。

市领军和拔尖人才培养工程是我

市高层次人才培养的重要平台。我市
从2012年启动首批领军和拔尖人才培
养人员选拔工作，人选分三个层次，培
养期为5年。

领军和拔尖人才培养人员在5年
培养期内，需要经过中期考核和期满考
核，期满考核合格人员授予《宁波市领
军和拔尖人才培养工程证书》。

本报讯（记者 童程红 通讯员 庞赟）昨天，一组医生穿着手术
服、牵着小病人边走边安抚的照片在不少人的朋友圈刷屏。“太有爱
了，太暖了。”大家纷纷点赞。记者从照片拍摄地宁大医学院附属医
院了解到大手牵小手背后的故事。

照片中的医生是宁大附属医院麻醉科副主任医师曹芳，她牵着
的小患者是马上要接受儿外科手术的小男孩亮亮（化名）。亮亮不满
5周岁，害怕手术，当天上午，在手术室门口抓住妈妈的手不肯放。

曹医生是亮亮的麻醉医生，以往遇到小患者要手术，她都会走
到手术室门口接孩子，这次也不例外。看到亮亮很紧张又害怕，她
笑着轻声说：“宝贝，别怕，嬷嬷一直陪着你，好不好？”一边说一边牵
过亮亮的手。

事后，曹医生告诉记者，手术室环境对大多数市民来说都很陌
生，别说小朋友会害怕，大人都会紧张焦虑。

从手术室大门到手术间，曹医生一路上都牵着亮亮的手不停地
安慰他：“宝贝，你可真棒，等会儿就是躺在床上休息一会儿，然后咱
们就一起出去找爸爸妈妈。我们去的房间可有意思了，你肯定没见
过，咱们一起去看看有什么好玩的……”几分钟后，曹医生把孩子抱
上手术床，亮亮明显没那么紧张了。

术后，得知自己“红”了，曹医生非常意外。她说，其实这没什
么，手术前医务人员对所有病人都会做好安抚工作，对孩子和老人
格外多些关怀是常有的事。
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