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本报讯（记者 殷欣欣 江涛 通讯
员 朱娇娇 文/摄） 9月18日，宁波文
化卡、甬派客户端联合推出的“宁波银
行”共享玩具公益集市第5站来到了
鄞州下应街道东兴社区。作为宁波市
第四届市民文化艺术节的组成部分，
到目前为止，共享玩具公益集市已走
过3个区县（市），据不完全统计，参加
过的人数已超6000人次，更让数千件
闲置玩具找到了新的主人。

“可算来我们社区啦！我在甬派
上看到共享玩具的报道，但举办社区
都离家比较远，交通不方便！”这是社
区居民李涵带着女儿来到现场说的第
一句话。

她说，5岁的女儿妞妞喜欢各种
娃娃，这个习惯延续了两年，如今家

中都成了芭比娃娃陈列馆。李涵很
想处理家中的这些娃娃，但苦于没有

“出路”，所以共享玩具公益集市当初
一出现，她就开始关注。细心的她先
给妞妞上了一堂分享课，“我告诉她，
要把家中多余的娃娃分享给别人，然
后再把赚来的钱捐给同龄的小朋
友。”李涵说，妞妞是个很爽快的孩
子，立刻答应了。

当晚最开心的要属7岁的乐乐，从
公益集市出来，他左手抱着奥特曼模
型，右手握着一把水枪，跟在身后的奶
奶还拎着一大包玩具。奶奶告诉记者，
他们一家从河南来宁波打工3年，日子
过得紧巴巴，乐乐父母很少给孩子买玩
具。“像我们这样的家庭真的很需要闲
置玩具，这个活动真的好！”奶奶说。

“我没有什么其他爱好，舞蹈就是
我的生命。”苏维埃老师说。

“老年舞蹈队可不容易带呢，为了
一个大家认可的动作，常常夜不能
寐。”快人快语的苏老师坦言，去年底
她为慈城勤丰村策划导演的“第九届
村晚活动”获得了好评，但这背后付出
的努力却是不容易的。

苏老师说，老年舞蹈队员年龄都
在50岁至70岁不等，大多没有舞蹈
基础，领悟能力也有强弱。为了一个
动作到位，自己就像对待小朋友一样，
把舞蹈动作逐个分解，再配合口令让
队员领悟，一个动作教上几十遍都是
常事。遇到没有信心学下去的队员，
她总是不厌其烦教到掌握为止。

慈城浮碧社区的苏维埃今年62岁，曾经是一名幼儿园老师。退休后，她挑起老
年舞蹈队的指导教学任务，利用艺术特长，先后带起了三支老年舞蹈队，获得了多项
荣誉和广泛好评。她有个心愿，就是让乡村老人都“乐活”起来。

“我是踏在人家的肩膀上成长学习
的。”面对好评，苏老师谦虚地表示，自
己是幼师出身，并没有接受过正规的舞
蹈训练。因此，编排舞蹈的同时，自己
的学习也没有停止。

所谓“外行看热闹，内行看门道”。
为了提高舞蹈技能，苏老师利用空余时
间，通过网络自学舞蹈，研究舞蹈理论
知识，还观看了大量的电视文艺节目，
学习并研究其中的编排特色、舞台的走
位等等，不断提升教学水平。

“我是个有着28年党龄的老党员
了，能发挥余热是件幸福的事。”苏老师
笑言，从以前的广场舞到现在的民族
舞，自己很想通过这样的转变，丰富村
民的精神生活，推动乡镇的精神文明建
设进程。 记者 孔玲

在勤丰村舞蹈队队员周孟菊眼里，苏老师是一个活力无限的人。
这几年，有了苏老师的指导，舞蹈队多次获奖，受到如潮好评。

在去年的老年大学开学典礼和江北区终身学习周启动仪式等活动
中，苏老师编排的舞蹈《火红的爱情》，受到大批老年朋友的追捧，以至
前来报名舞蹈课的名额供不应求。

然而，舞蹈不是一朝一夕就能学好的，更何况老年队员的水平参差不
齐，教学工作困难重重。凭着自己的幼教经验，苏老师摸索总结了一套教
学方法：队员有较好的舞蹈功底的，主要纠正形体训练细节上的不足；藏族
舞、傣族舞等不同的舞蹈，手位上往往千差万别，她重点对队员的舞蹈手
位、脚位进行纠正。正是这种稳扎稳打的教学方法，让队员们把呈现形体
美，与表现内心充满自信的美很好地结合在一起。

苏老师将这种精神传染给了每位学员，她从自身做起，总是营造愉快
的课堂氛围，带动大家进入饱满的学习状态中。

“我想用舞蹈传递精气神，让‘拾村文化’影响村民的文化生活。”说
起“拾村文化”，苏老师的解释有两层意思：一是代表捡起乡村文化培训
工作，二是让村民们的精神文化生活丰富起来，倡导文明、向上的和谐
生活理念。

本报讯（记者 王思勤 通讯员
包娇娇 郑轶文 文/摄）前天中午，
同济中学高一、高二的学生们来到高
桥派出所居民安全防范体验馆，40
多分钟的体验，让同学们收获满满，
高一的王同学说：“没想到，安全科普
还能这么有趣！”

在民警的示意下，一位男同学坐
在一台特定的电脑前，输入了自己的
QQ账号。这是一台演示钓鱼网站
如何骗取个人信息的电脑，这位同学
刚在里面输入密码登录QQ，与之相
连的另一台电脑里就显示出了他刚
输入的密码数字，登录微信也是同
样。围观的同学们都觉得不可思议，
纷纷表示，今后对钓鱼网站一定会提
高警惕。

“以往都是邀请民警到学校里宣
讲防范知识，形式单一，学习效果也
不明显。在体验馆里，大家可以亲身
体验、实际操作，印象自然更加深刻
了！”同济中学的一位老师现场用液
压钳切断了市面上卖的20块钱一把
的电动车车锁，花了不到2分钟，他
告诉民警，回去就给家里的电动车换
一把防液压钳的锁具。

记者了解到，高桥派出所的这家
居民安全防范体验馆是宁波首家安防
体验馆，共设置了五大防范宣传主题
区和一个消防逃生体验通道，通过场
景模拟、互动体验、视频演示等形式，
多方位、多角度展示防火、防盗、防
骗、禁毒等知识，帮助市民了解生活
中存在的各类不安全因素。

用舞蹈传递精气神“舞蹈就是我的生命！”
“我是踏在人家的肩膀上
成长学习的”

“共享玩具公益集市”来到鄞州 没想到，安全科普还能这么玩

她叫苏维埃

用舞蹈用舞蹈让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人让乡村老人
乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来乐活起来 苏维埃

（前一）指导
乡村舞蹈队
的队员们在
排练。
受访者供图


