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减肥不是件容易事儿，很多人半途而废。
澳大利亚一家研究机构日前发布报告说，他们
通过对9万多名成年人进行调查，总结出5大
类性格，探讨各类人群减肥的“性格障碍”。

澳联邦科学与工业研究组织进行的这项
“节食与性格”调查发现，具有“思考型”性格的
人属于完美主义者，对自己的行为有很高期
待，但遭遇困境时更容易放弃。“贪婪型”性格
者的问题是对美食的抵抗力较差。

调查显示，约37％的受访者属于“思考
型”性格，这类人群中女性占大多数，比例为
86％。这类人倾向于过度分析其行为过程，
往往有着不切实际的期待，因此很容易产生挫
败感，从而放弃减肥努力。

约26％的人属于“贪婪型”性格，他们很
难抗拒美食诱惑，其中近六成人属于肥胖体
型。调查显示，约有五分之一的“贪婪型”节食
者尝试减肥25次以上，对于这类人而言，巧克
力和甜品是最大挑战。

另有约17％的人属于“社交型”性格，美
食与美酒在他们活跃的社交生活中占据重要
地位，所以他们要想保持健康的饮食习惯，关
键是要有灵活度。约16％的人属于“美食家
型”，他们的日常饮食较为健康，包含多种蔬
菜，体重通常在正常范围内。4％的人属于“随
意型”，他们吃东西随心所欲，饮食结构较差，
这类人中55％的人属于肥胖。

这家机构的行为科学家西妮德·戈利说：
“如果你以前减肥不成功，并为此感到沮丧，那
么先好好了解一下自己的性格和节食方式吧，
这也许是解决问题的钥匙。”

据新华社

瑞士检方正在查找，是谁把成千上万张欧
元钞票冲进马桶。这一行为发生在瑞银集团
设在瑞士日内瓦的一处分支附近。

《日内瓦论坛报》报道，数月前，第一批面
额500元的欧元大钞在上述分支附近的一处
卫生间被发现。相关报道内容已经获得日内
瓦市检方证实。

几天后，附近三家餐馆的马桶出现更多钞
票，致使疏通管道费用达到数以千计瑞郎。

美国彭博新闻社18日报道，瑞士警方共
掏出数以万计欧元的肮脏钞票，其中不少看上
去用剪刀剪过。

虽然调查人员对此事感到莫名其妙，但承
诺将刨根问底。日内瓦检察官办公室一名发
言人说：“这背后一定有故事。这是我们启动
调查的原因。”

瑞士本币是瑞郎，欧元在瑞士属于外币，
通常由外国人持有。

500欧元大钞是面值最大的欧元钞票，日
常流通中并不常见，在一些欧元区成员国有时
甚至被一些商户拒收。

英国有组织犯罪重案局曾说，那些想要藏
匿非法所得的人对500欧元大钞颇为青睐。
欧洲刑警组织也说，犯罪分子非常喜欢使用
500欧元大钞，他们有时私下以超过面值的价
格获得这种钞票。

2016年5月，欧洲中央银行决定停止发
行500欧元大钞，称这种紫色调的钞票“可能
助长违法活动”。
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普京现年 64 岁，2000 年出任俄罗斯总
统，2004年连任。因俄罗斯宪法规定同一人
不能担任总统超过两个连续任期，普京2008
年没有参选总统而出任总理。同年底，俄国

家杜马通过宪法修正案，将总统任期由4年延
长至 6 年，从 2012 年新当选总统开始适用。
2012年3月，普京第三次当选总统。

据新华社

俄总统选举日确定
普京连选连任概率大

俄罗斯中央选举委员
会18日宣布，俄新一届
总统选举将在 2018 年 3
月18日进行。虽然现任
总统普京此前仅表示愿
“考虑”参选，但舆论普
遍认为，目前支持率高企
的普京有很大概率参选并
连任。

俄国家杜马（议会下院）主席维亚切斯
拉夫·沃洛金13日被媒体问到是否有意竞选
下届总统时，他回答说：“我心中的总统候选
人只有一位，他的名字是弗拉基米尔·弗拉
基米罗维奇·普京。”

普京8月初视察俄罗斯布里亚特共和国期

间，被问及是否会参加明年的总统选举，他
表示愿意“考虑”。

舆论认为，俄官方将总统大选定在3月
18日别有深意。2014年3月18日，普京与克
里米亚及塞瓦斯托波尔代表签署条约，允许
两地加入俄罗斯联邦。

2012年，普京从总理职位重回总统宝座。
那场选举赢得很艰难，普京领导的统一

俄罗斯党（统俄党）在国家杜马选举中勉强
保住半数席位。在庆祝当选的集会上，普京
眼中闪烁着泪花。

与5年前相比，俄经济起色不大，外部环
境更为险恶，但俄民众更加信任普京。不少
俄罗斯人认为，一切不幸和痛苦归咎于西方

“敌对势力”，而只有普京能与西方抗衡，确

保俄罗斯大国地位，避免俄罗斯社会陷入动
荡。

去年9月举行的国家杜马选举中，统俄党
赢得绝对多数席位；在不久前举行的俄地方
选举中，统俄党再度取得压倒性胜利。

国家杜马选举和地方选举被视为俄总统
大选的风向标。虽然普京没有正式宣布是否
参选，但舆论普遍认为他一定会参选，而且
会成功连任。

克里米亚入俄、俄军出兵叙利亚轰炸极
端组织“伊斯兰国”……这些地缘政治大事
件让俄民众的国家自豪感爆棚，也让普京收
获超高人气，同时更让西方国家“反俄”情
绪达到顶点。

西方舆论一度认为，普京的人气只是昙
花一现，由于俄经济因西方制裁、油价下跌
等因素萎缩，生活水平下降，民众会逐渐意

识到普京的政策“失误”。但在对俄罗斯的判
断上，至少在关于普京的问题上，西方媒体
总是被“打脸”。

“给我20年，还你一个奇迹的俄罗斯！”
普京2000年许下的承诺快要到期。如果他能
在明年的总统选举中获得连任，不仅将面临
国家发展等多重挑战，也将面临能否完成这
个承诺的考验。

大选日期有深意

俄舆论普遍看好普京

20年的承诺待实现

【新闻背景】

普京三次担任总统

谁把数万欧元
冲进马桶？
疏通管道就花了数千瑞郎

减肥不成功
怪基因？
错了！与性格关系更大

▲

9 月 10 日，在俄罗斯
地方选举中，普京在莫斯科
一处投票站准备投票。
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