
居家篇

带着“安全”
我们共度双节

中秋佳节和国庆长假即将
来临，双节叠加，广大市民将
迎来多年来最长的假期，外出旅
游、走亲访友、聚会等活动也
随之增多，盗窃案件、饮食安全、
迷路事件等安全问题不得不引
起重视。警方为此结合以往中
秋、国庆长假期间易发或高发的
警情特点及安全问题，提醒广大
市民注意安全防范，多一个心
眼，多一份平安。

家中无人需防盗

由于群众外出旅游、走亲访友、聚会就餐活动
增多，住宅可能长时间无人在家，同时，学校宿舍、
便利店以及企事业单位等都可能成为入室盗窃类
侵财性案件易发地。

去年国庆期间，家住鄞江的卢某刚结完婚就去
了外地度蜜月，由于走得急，也没顾及家中财物，把
婚礼上戴的项链、首饰都放在抽屉里。

等卢某回家时，发现家里被翻得一塌糊涂，刚
买的笔记本电脑及贵重首饰全都被盗，损失财物价
值3万多元。

警方提示：在外出旅游、走亲访友之前，应将家
中门窗锁好，让邻居多加照看。在校学生放假回家
要记得将寝室里的贵重物品随身携带，关好寝室门
窗，发现陌生人员时，及时向公安机关反映。

燃气安全需注意

前年中秋假期，家住鄞州潘火启明路的王某在
宿舍楼里边吃中饭边看电视。突然，厨房传来一股
火烧的味道，他赶忙跑到厨房一看，发现燃气灶旁
边的厨房纸巾起火了。他才想起刚才烧菜的时候，
转到小火却未完全关闭燃气灶。幸好发现及时，否
则后果不堪设想。

警方提醒：假期更不要忽视居家用电及燃气安
全。一旦发现燃气泄露，要立即采取防护措施，可
用湿布、湿毛巾等捂住口鼻，立即打开房间门窗，使
新鲜空气入内。同时，要迅速把中毒人员移动到空
气新鲜或空气流通的地方，解开中毒人员衣裤、腰
带等，保持其呼吸畅通。如中毒人员已无知觉，应
将其平放，擦拭口腔进行人工呼吸，并拨打“120”急
救电话。

钱包手机要看牢

节日期间，市民一般都会选择外出游玩或者购
物，因为人流量很大，商场、饭店、景点、车站等地方
人员相对密集，群众警惕性相对放松。犯罪分子往
往会利用这一机会，进行扒窃、拎包作案。

去年十一期间，鄞江镇的陈先生在超市购物
时，由于人多拥挤，没有注意身上的物品，放在衣服
口袋里的一部荣耀7手机被盗，当陈先生到收银台
付钱的时候才发现身上的手机不见了。

警方提示：市民在外出游玩时尽量避免携带大
量现金，可将银行卡带在身边，多使用支付宝或是
微信支付，携带的包应贴身携带，不能离开自己的
视线范围，避免给犯罪分子可趁之机。

重要物品要藏好

随着市民生活水平的提高，节假日到境外旅游
的人也普遍增多，境外游玩记得带好护照、身份证
等重要物品，以免造成不必要的麻烦。

去年，在意大利租车自助游的王女士就遇到了
这样的麻烦。当时，她正和同伴在意大利佛罗伦萨
一个餐馆就餐，“我们把车停在路边，吃过饭出来就
发现车窗被砸碎，里面的手机和放着护照的钱包都
不见了。”王女士说，她随后报了警。

警方提示：出境旅游需提前办理相关证件，同
时在境外旅游时，市民要记得将护照等重要物品放
置在安全的地方，遭遇钱财或证件遗失，应先向当

地警方报案，同时向就近的中国使领馆申请补发护
照或旅行证。

野外防火要重视

在外出坐车、食宿以及野外活动的过程中，千
万不要忘了消防安全。特别是游玩过程中，记得看
清身边有哪些消防设施及装备，了解遇火时应知晓
的逃生自救常识。

近日，鄞江派出所接到一起火灾报警称，鄞江
一对夫妇带着孩子到山上游玩野炊，由于天气干
燥，不慎将旁边的干草点着了，幸而火势较小，群众
自行扑灭，未发生重大损失。

警方提醒：外出住店，应先看清房门背后的疏
散逃生路线图，最好照着走一次，记熟逃生路线，这
能使自己在遇到突发状况时迅速作出合理选择和
判断。另外，现在一些宾馆房间内会配备手电筒、
简易呼吸面罩等消防应急器材，找到它们的位置并
学习使用方法，一旦发生火灾等紧急情况，可快速
使用它们逃生。

外出游玩，要慎进只有一个出口的娱乐场所，
如在娱乐场所遇到火灾，应保持清醒头脑，寻找安
全出口方向，避免被烟雾呛到。若安全出口堵塞，
身处二、三层楼时可以用窗帘、地毯等临时做成安
全绳，从窗口处缓缓下滑，千万不要直接跳楼，以免
造成不必要的伤亡；被火困住时，躲进卫生间或未
着火的包间，堵塞门缝，用水泼门降温，同时向外发
出求救信号，等待救援。

莫把爱车当“保险箱”

有车一族外出游玩，在下车时往往会把
现金、相机等贵重物品放在车内，自认这是
较为安全的办法，其实恰巧相反。窃贼往往
会在你离开时撬门、砸窗，盗走车内的物品。

去年五一期间，宁波城区几户家庭到鄞
江晴江岸游玩，将车停在了附近，并将包放
在车内，心想自己没离车子有多远，也没记
得锁门，便在那里嬉戏聊天。待到下午回家
时，发现车内的包不见了，包内有身份证等
重要证件，还有不少现金。

警方提醒：现金、相机等贵重物品要随
身携带，千万不能将汽车当作保险箱。游玩
时不要将车停在偏僻处，要停放在有专门保
安看管的地方。车内不要放置容易被人看
见的手包、箱包之类的物品，以免引起窃贼
的注意。

不开“疲劳车”“斗气车”

这个假期，小客车在高速可免费通行，
自驾车出游将成为许多年轻人外出的首选，
极易出现客流集中、道路交通拥挤、司机疲
劳等情况。

去年中秋，市民郑先生回衢州老家过
节。假期结束的时候，他驾驶着自己的小轿
车回到家中，就在小区进出口处，不慎与一
辆小货车发生刮擦。两人发生口角，郑先生
脾气火爆，当场就发作起来，冲下车抬腿就
猛地踢了小货车司机一脚，结果造成对方轻
微伤，自己也被处以行政拘留三日。

警方提示：市民出行要规划好路线，尽
量避开人多的地方，同时要严格遵守交通法
规，不酒后开车，司机要注意休息，不疲劳驾
驶，文明出行，不开斗气车。

这些交通信息早留意

根据往年经验，国庆长假期间，每天9
时到16时，我市各大景区可能出现拥堵，如
东钱湖景区、罗蒙环球城、海洋世界、象山影
视城、石浦、松兰山、保国寺、九峰山等。

中心城区各大商圈周边道路的交通压
力主要集中在每天10时到17时，主要是南
塘老街、天一广场、世纪东方广场等周边道
路。每天10时到11时、13时到17时，市区
施工节点道路会出现短时拥堵，如解放南
（北）路整治施工道路、兴宁路世纪大道和东
苑立交施工道路、轨道交通3号线鄞州区沿
线施工站点等。

另外，从以往情况看，我市境内高速公
路的这些路段在长假期间最易拥堵：甬台温
复线云龙互通至塘溪收费站路段及象山港
大桥段，甬台温高速鄞州南收费站至奉化收
费站路段、宁海北至宁海南路段，沈海高速
南连接线慈城至掌起路段及杭州湾跨海大
桥全线，甬金高速洞桥收费站至溪口东收费
站路段。
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