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“怎么你的孩子这么自觉，看书读报都不用大
人说？”热心读者吴女士是两个孩子的妈妈，她的
女儿鹿鹿、儿子豹豹都是不折不扣的“小书虫”，知
识面广、思辩能力强，在同龄孩子中较突出，经常
有家长向她讨教经验。

近日，本报面向社会征集“我陪孩子读晚报”
系列故事，吴女士也将自己的做法和盘托出：家长
玩手机，孩子就会迷上手机，家长看书读报，孩子也
会迷上书报，家长做好表率，孩子自然不会跑偏，

“我家最多的就是书报，特别是《宁波晚报》，陪伴了
我们10多年，这也是一家人最喜爱的报纸。”

讲述人：吴女士 41岁 就职于某机关。
在我家，看电视、刷手机都是遭反对的。父母

不允许孩子看电视，孩子们不允许父母刷手机，看
书读报才是常态。同时，我们给两个孩子定下每
天的阅读任务，他们也会自觉完成。特别是女儿
鹿鹿，上小学4年级了，课业负担重起来了，有时候
作业完成已是晚上9点半了，但她睡前一定要读一
会儿书报。有时为了躲避爸爸布置的课外作业，
还会拿书报当挡箭牌，她爸只能笑着接受。

前两年，我发现，儿子豹豹可能年纪小，阅读习

惯比较粗放。我想出一个办法，就是让他读
报。我们你一段、我一段地读报，然后相互打
分。久而久之，豹豹的阅读比之前认真多了。

孩子的阅读需要迁就也需要引导。我
个人更希望孩子多看一些经典的文学作品，但孩
子不喜欢，他们喜欢生动的、鲜活的、发生在身边
的“草根”文学，看着一份晚报被相互传阅，我也就
欣然接受了。另外，我认为，阅读不需要时尚，不
需要跟风，传统的就是最好的。在我们家，最受欢
迎的还是传统的、主流的书报。

也有不少家长问我，等孩子再大一点，会不会
担心他们沉迷手机、电脑？对此，我有信心，因为，
我们夫妻俩都爱读书看报，孩子们从小耳濡目染，
他们知道书报里有个精彩无比的世界，而他们现
在才接触冰山一角，好奇心、求知欲都大着呢。

家庭氛围对孩子的成长影响巨大。如果父母
每天玩手机或搓麻将，怎能指望孩子看书读报
呢。我无论走在哪里，包里都会放一份报。如果
在地铁上看完，我就把报刊留在地铁站；在医院看
完就留在医院。我希望更多的人可以和我一样，
体会到看书读报的快乐。

我爱人出差是会买各类书报，虽然我们风格

不同，但对孩子的教育目标是一致的，就是让他们
也养成终身阅读的习惯。在我们的带动下，他们
也成了两个“小书虫”。

这几年，晚报几经改版，内容越来越精彩，我
们不仅自己长期订阅，还给公公婆婆也订阅了，孩
子看到晚报就觉得很亲。我想，晚报和我们一家
人 的 缘 份 还 会 继 续 第 二 个 、第 三 个 十 年 。

记者 童程红

﹃
我
陪
孩
子
读
晚
报
﹄
系
列
故
事

《宁波晚报》滋养出我家两个“小书虫”

吴女士的女儿鹿鹿最喜欢看《宁波晚报》上的
小记者文章。 记者 童程红 摄

本报讯（记者 谢昭艳 文/摄）前天晚上，
宁波市绿顺水产有限公司大水产交易区惊见一条
50多厘米长、4900克重、通体金灿灿的大黄鱼。
这条大黄鱼每千克售价3万元，最终以14.8万元
成交，这相当于一辆普通家庭轿车的价格。

记者了解到，这条大黄鱼是奉化渔民捕获的，
最终卖给了一家饭店。经营户表示，这么大规格
的大黄鱼非常罕见。

“9.8斤重的大黄鱼，我是第一次看到。”在水
产市场做了好几年生意的叶先生感慨道。他告诉
记者，今年开渔后，和去年相比，大黄鱼数量明显
减少。市场较为常见的是条重500克左右的大黄
鱼，条重1000克以上的很少。

“今年从渔船上收购的价格就涨了，批发出去

的价格也相应高了。不过每天的价格都会有变
化。”叶先生说，目前市场行情，条重150克左右的
200元/500克，条重250克以上的330元/500克，
条重500克左右的780元/500克，条重750克以
上的则要1000元/500克左右。1000克以上的大
黄鱼数量很少，价格也就不好说了，都是随行就
市，看行情定价格的。”由于近日黄鱼数量偏少，价
格比去年涨了不少，平均涨了50%。

对于今年的大黄鱼捕捞情况，市场负责人戎
永敢认为，今年开渔后，鲳鱼、鳗鱼、带鱼数量
较多，至于大黄鱼的供应情况很难预计，因为在
海上作业捕捞到哪几种鱼，数量多少，都不确
定。

这等规格的大黄鱼，究竟如何烹饪？中国烹

饪大师林军告诉记者，这种规格的大黄鱼，都是
用来专门宴请重要客人的，一般是一鱼两吃或三
吃，甚至有更多的吃法，采用雪菜大黄鱼汤、红
烧、抱盐等宁波菜的经典烹饪方法。宁波市餐饮
业与烹饪协会小而美分会会长潘永健告诉记者，
大黄鱼的烹饪方法还是采用传统的红烧、抱盐等
比较好，重点是这条鱼的鱼胶值很多钱，估计会
卖到3万元左右。根据宁波人的传统，大黄鱼的
鱼胶是大补的。

对于这条鱼的吃法和鱼胶的价格，宁波新石
浦大酒店厨师长俞位杰估计，这样规格的大黄鱼，
鱼胶会比鱼更贵。而煮法则各有千秋，如果食客
需要也可以整条烹煮，俞位杰非常霸气地表示，鱼
有多大，锅就有多大。

身长50 多厘米，重4900 克

售价14.8 万元

一条大黄鱼
卖出轿车价


