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文体 A18

体彩开奖公告（以公证开奖结果为准）

本报讯（记者 戴斌）跳绳
是一项传统的民俗体育，不过
玩法远不止1分钟跳多少下这
样的速度跳绳，还有更多的花样
玩法：双摇、三摇、四摇、双摇
编花、蹲双摇、绕八字、双人
单绳、双人双绳、两人双绳一
人单绳……宁波市海曙外国语
学校就有一支擅长花样跳绳的
学生队伍，上周末该队14名小
队员还前往中央电视台少儿频
道参加了《看我72变》栏目现
场录制。

6月份，《看我72变》导演
来甬时，海曙外国语学校校长
尝试推荐了学校的花样跳绳队，
随后又提供表演视频给导演组
并打动了对方：表现方式很新
颖，改进下主题内容、服装道具
等就可以上央视表演。于是，学
校跳绳教练李华和音乐、舞蹈老
师们一起精心编排，从学校花样
跳绳社团和舞蹈社团选拔了14
名队员参加表演，用了近3个月
的时间改进节目。

“我们这个节目叫《小鲤鱼
跃龙门》，我表演小鲤鱼，出去
玩的时候被水草绊住了，后来
其他小伙伴来帮我脱困……我
们要表现的主题是团结协作，

互相帮助。”昨天，参与央视节目录制的五年级同
学郎陈诗琪告诉记者，有的同学扮演小鱼小虾，
有的同学扮演水草“使绊子”。一个听上去很简
单的故事，但是要用跳绳的方式来演绎非常不简
单：为了制造波浪效果对绳子进行了装饰，但这
样一来绳子就不容易舞动了，然后又在绳子上加
铅块；只有单纯的跳绳动作不好看，舞蹈老师给
孩子们培训了街舞动作；专门请音乐专家配合节
目谱写了一首《鱼悦》曲子……

张乐妍、符睿桐、毛一安等几名参加表演的
学生都觉得节目很“炫酷”，不过他们也认为比以
往的花样跳绳表演要难很多，“交互绳动作的时
候特别容易失误”。在央视彩排时，他们也失误
了好几次，不过最后录制过程中一气呵成。胡博
文是106班学生，是参加表演的3名一年级学生
之一，被跳绳队学长们称作“最淘气顽皮的小鲤
鱼”。这条“小鲤鱼”从幼儿园就开始练习速度跳
绳，他坦承在北京表演的时候“非常紧张”。“不过
现在很多同学都等着中央台播出时看我们的节
目呢！”胡博文自豪满满。

本报讯（记者 戴斌 通讯
员 金伶俐） 11年前，一项人
人皆可上手的趣味游戏——纸
飞机比赛在宁波市体育中心上
演，而后年复一年成为传统赛
事，参与的人数也逐步增加到
了去年的5000余人次。接下
来的国庆长假期间，该项活动
又将设擂等待民间高手：10月
6日，由我市体育局、教育局、科
协、关工委、共青团市委、妇联
联合主办的第十一届宁波市纸
折飞机大奖赛暨第七届中国·
宁波纸折飞机挑战赛在宁波市
老年体育活动中心（海曙区沁
园街336号）举行。

本届比赛依然设置4个竞

赛项目：“星箭杯”纸折飞机留空时间、“甬飞杯”纸
折飞机直线距离、“体彩杯”纸折飞机直线射靶、

“钱湖杯”纸折飞机冲浪滑翔。所有项目均设中、
小学（男、女）组，学生组以学校为单位组队参赛，
每名运动员允许兼报一项，各参赛队可通过宁波市
模型无线电运动协会网站www.nbmwxh.com
进行网上报名。留空时间、直线射靶两项另设公
开组比赛，公开组采用现场报名的方式登记参
赛，市民朋友凭身份证到现场指定地点进行报名
并领取参赛卡。公开组比赛时间为10月6日上午
800-1030，每人限报1项。

纸飞机大赛10月6日等你来

宁波这群娃娃跳绳跳上央视

《小鲤鱼跃龙门》央视录制现场。 受访者供图

网友们终于
不用再催生了

谢娜
宣布
怀孕

谢娜终于怀孕了！9月26日，在结婚六周年之
际，张杰在微博写道：“今年的结婚纪念日，我们有
了最好的礼物，娜娜，辛苦了，永远爱你们，你们都
是我的宝贝。”随后，谢娜转发微博，甜蜜表示：“最
喜欢吃你每天早上给我煮的营养餐，心里甜甜的，
嫁给你是我的幸运，现阶段更是我觉得人生最幸福
的日子，未来的日子我们共同加油，和我们的宝贝
一起幸福快乐地走下去！嘻嘻嘻嘻……”

谢娜和张杰因《快乐男声》结缘，2011年七夕，
两人正式对外公布婚讯，9月26日在云南香格里拉
举行婚礼。结婚6年来，广大网友一直操心着谢娜
的肚子。作为高曝光率的女艺人，谢娜但凡离开公
众视线一段时间，必然被传怀孕；只要去医院，就会
被怀疑有孕；穿平底鞋和宽松的衣服更是要被传“怀
孕已N月”。而张杰一直以“顺其自然”四个字表示
自己对生娃一事的态度，好几次接受采访时，他都表
示谢娜工作辛苦，希望她能先好好调养身体。

自今年7月起，谢娜就消失在大众面前，不仅
缺席《快乐大本营》录制，更曾在张杰陪同下去医院
检查，因此再次被传怀孕。在昨天之前，两人一直
没有正面回应此事，而谢娜在微博上发的吃火锅照
片也被理解为“辟谣”，不过不同于过往的每一次，
这回广大吃瓜群众终于猜中了。

由于谢娜在娱乐圈的好人缘，昨天几乎半个娱
乐圈都向他们两夫妻发去了“贺电”，一派喜庆场
面，何炅更是以娘家人的姿态向谢娜喊话：“好好休
息，台上位置给你留好，等你圆滚滚地回来。”

据悉，昨天张杰正好赴苏州录制节目，谢娜也
陪同前往，显然准妈妈身体状况还不错。
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