
17年前，5000元对于山区的贫困家庭来说，是一
年的收入。因为经济困难，不少患有白内障的老人耽误
了病情。14年来，致力于公益行动的余姚市第二人民
医院眼科医生毛肖丽，为千余名贫困患者免费进行白内
障手术，让他们重见光明。四年前，她又创立了“明眸工
作室”志愿服务公益项目，被称为“最美光明使者”。
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对于工作，毛肖丽倾尽全力，但对于家庭，
她坦言有太多亏欠。

“自从走上了公益之路，加班加点是常事，
双休日常常在去乡村义诊、回访的路上。”毛肖
丽说，爱人也是一名医生，平时工作很忙，但为
了支持自己，承担了太多教育孩子和照顾家庭
的责任。

今年9月，毛肖丽像往常一样，带着同事们
到大岚镇义诊。在200多个前来咨询的村民当
中，就有80多个患有眼疾。这让毛肖丽意识到
到，乡镇医院配备的专科医生非常缺乏。

2013年12月，余姚团市委和余姚市第二医
院眼科牵头成立了“明眸工作室”，初衷就是开
展义诊，宣传爱眼护眼科学知识，为眼疾患者提
供公益服务。

此后，毛肖丽和同事们定期开展义诊活
动，足迹遍布全市大小乡村和学校。三年多的
时间，就为300多名白内障患者进行了复明手

术。
余姚市第二人民医院副院长徐颖颖提起毛

肖丽，评价很高。他说，毛肖丽作为科室主任，
带领科室人员进行学术交流，积极投身公益；作
为医生，她又担负着白内障医疗新技术、新项目
的引进和提升。

“毛肖丽非常敬业，所有的公益活动，没有一
分报酬，完全是依靠一份坚持、一份爱心才能走
到今天的。”

这些年来，毛肖丽先后获得“浙江省优秀志
愿服务项目”“余姚好人”等荣誉，去年还被评为

“最美助残人”。对于这些荣誉，毛肖丽看得很
淡。

“帮助患者重见光明，是我这辈子最大的成
就，这也是科室同事们共同努力的结果。”毛肖
丽谦逊地说，“只要患者还需要我，公益之路就
不会停下来。”

记者 孔玲 文/摄

坚持14年，
为千余名白内障患者免费手术
余姚眼科医生毛肖丽在山区传播“光明”

看到患者重见光明比什么都开心
昨天上午是白内障患者周爱华手术后拆纱布的

日子，这一刻对于老人来说，除了欣喜还伴随着一丝
不安。“我看见了！我能看清楚毛医生的手指了！”喜
出望外的周阿婆哽咽起来。

周阿婆是大岚镇的村民，五年前因视力下降，再
也不能下田干农活，就连走路都很困难。与拐杖相伴
了五年时间，老人早就盼着这一天了。

事情还要从2000年说起，余姚市慈善总会发起
了一次公益行动，要为一批贫困患者免费进行白内障
手术。之后，毛肖丽带着同事们去往多个偏远乡镇，
开始了大量的筛查工作。

筛查结果让毛肖丽惊心。她发现，不少患有白内
障的老人因为经济困难，错过了最佳治疗时机，导致
病情向青光眼等眼底疾病发展，最终复明无望。

“2000年，农村医疗保险还没有普及，5000元的
手术费对于困难家庭来说，相当于一年的总收入。从
那时起，帮助这些患者的心愿就开始生根发芽了。”毛
肖丽说，从2003年开始，余姚市第二人民医院与余姚
市残联合作，开展免费白内障手术。残联补贴每位患
者1000多元，不足部分由医院补贴，毛肖丽就成了这
个公益项目的带头人。

14年来，毛肖丽已为1000多名贫困患者进行了
复明手术。每次看到患者拄着拐杖来，扔掉拐杖走出
去，分享他们重见光明的欣喜，她比什么都开心。

只要患者还需要，公益就不会停下来

毛肖丽（右）在给患者做检查。


