
假期漫漫，选择到特色乡镇享民趣颇有
情调。

比如，可将目标锁定奉化。在黄贤森林
公园，可以看国际环球三人飞车等惊险杂
技表演，还可以参加做馒头、滚铁环、踩高
跷、拔河、划船等体验式活动，再去逛逛民
俗一条街，观赏晚上的篝火晚会等；奉化鸣
雁—王家岭则推出了乡村游乐会系列活
动，除了可以逛集市、品美食、玩童创、学礼

仪，还可以体验割稻、挖芋艿、做青团等农事
活动。

百搭亲朋组合的“配置”很多。江北慈
城镇半浦村，有百人秋祭大典、望燎礼、灶神
诞、开芋艿门、包红指甲、民间秋季赛歌会；
宁海的长街镇，除了可观赏旖旎的田园风
光，还能体验“农业版”迪士尼；前童古镇
则推出麦饼师大赛；去宁海湾出海捕鱼、
吃“船菜”，还可以采摘柑橘和火龙果等。
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享民趣、亲子游
赏金秋、品文化

国庆甬城景区
国庆假期还没想好去哪儿玩？现成的选择摆在面前。记者从宁波市旅游局昨天新发布的相关

服务信息中了解到，眼下，我市各大景区纷纷推出假日特别策划，大大小小主题各异的活动轮番上
阵，还有不少优惠呢。

捕海鲜、吃“船菜”、摘柑橘享
民
趣

对于上班族而言，国庆假期是难得的亲
子时间。

乐园、庄园、影视城是首选。罗蒙环球
乐园将有桑巴花车巡游；浅水湾欢乐世界将
有“奇幻马戏嘉年华&台湾美食节”以及集
马戏、小丑、杂技、驯兽、魔术等一体的大型
马戏表演；天宫庄园有户外童话主题活动
《精灵奇遇记》，将带大家去森林小屋，见一
见传说中的尤尼精灵；东钱湖水上乐园在黄
金周将举办第二届梦幻南瓜节；象山影视城

将举行第十届影视嘉年华，各种活动精彩纷
呈。

能够拥抱大自然，与湖光山色相伴就更
美了。东钱湖旅游度假区的上水帐篷营地
推出免费领门票的福利，游客关注“东钱湖
旅游”微信公众号，还可到东钱湖游客中心
领取门票一张；石浦渔港古城“第四届渔民
国庆节”，融合了当地的传说故事及渔文化，
向游客推出渔港古城景区自编自演的民俗
汇演。

看马戏、瞧花车、观民俗

眼下正值桂花盛开的金秋时节，国庆期
间，首届绿野桂花闻香节暨盆景博览会将在
绿野山庄拉开帷幕；五龙潭风景区以“闻、
忆、观、品、走”为元素举办2017年五龙潭
桂花节；江北慈舍美学民宿举办的“做花灯
放河灯，桂花香里赏秋月”活动，以及观澜

农庄内的“高尔夫+水上拓展”活动也将陆续
登场。

花卉自然不止一种。国庆期间，北仑丽盛
玫瑰庄园用浪漫情怀打造丽盛玫瑰系列、芬芳
玫瑰系列、玫瑰产品DIY等活动以及摩娜歌风
情美食节等主题活动将带来视觉盛宴。

闻桂香、庆丰收、做花灯

庆佳节，活动里定是少不了文化基因。
南塘老街将举行2017风雅南塘·风情

旅游节，“灯光秀+全息影像”、宁波老话接龙
等活动再现宁波中秋传统风俗；鼓楼沿将打
造“月耀鼓楼·筑梦金秋”系列文化活动。

溪口雪窦山风景区里有《情定溪口》《梦

回溪口》，一股脑儿将当地戏曲、民国歌曲情
景剧、民族歌舞表演、溪口山水文化、弥勒文
化、蒋氏慈孝文化呈现在你面前；宁波博物馆
则举办《韵动霓裳——博物馆旗袍秀》，让观
众在国庆期间，享受视觉的美，感受文化风
韵。 记者 谢舒奕 通讯员 周鼎盛

亲
子
游

赏
金
秋

逛展览、赏戏曲、旗袍秀品
文
化

本报讯(记者 王元卓 通讯员 水微娜）
宁波市轨道交通集团有限公司运营分公司发布

“双节”期间运输组织方案，9月30日晚高峰时间
段调整为1500-2000，节日期间将视客流情况
加开列车，并提供多项服务保障措施。

宁波轨道交通结合往年的客流数据预测，9
月30日节前最后一个工作日里正常通勤客流与
放假离甬客流双重叠加，地铁的客流量将骤增。
同时，10月8日会有大量高校学生、市民返甬，
客流量较平时周日也会有所增加。预计“双节”
期间线网单日最大客流将达45万人次。

宁波地铁提醒市民，“双节”期间，地铁首末
班车发车时间不变，仍为600-2200，请市民
提前做好出行准备，尽量做到错峰出行、低峰出
行。

宁波地铁出台
“黄金周”运营方案
将视客流情况加开列车

本报讯（记者 范洪 通讯员 徐建峰）
铁路十一长假运输从今日启动至10月8日结
束，共11天。由于“双节”合一，长假期间铁路出
行将迎来大客流。铁路宁波站预计发送客流接
近75万人次，其中客流最高峰将出现在10月1
日当天，铁路宁波站预计发送客流或将创历史记
录，突破10万人次。

铁路部门相关负责人告诉记者，铁路长假运
输从9月28日启动，预计9月30日下午至10月
1日全天，铁路宁波站都将进入大客流状态，十一
当天，宁波站发送旅客量很有可能超过10万人
次大关，这也将成为宁波铁路历史上的第一次！

目前，宁波站全天有3天开车密集时段，也
就是发车高峰，分别是：早上6点至上午9点，中
午12点至下午2点30分以及下午5点至傍晚6
点30分。建议乘坐车次在上述时间段的旅客至
少提前2个小时到站候车。

目前，长假前半程，也就是10月4日以前，
宁波至北京、厦门、长沙、贵阳、武汉、沈阳、西安、
郑州、重庆、深圳、广州、珠海等几乎所有方向长途
高铁动车票已基本售罄。中短途方向，如到杭州
东、上海虹桥、温州南等方向高铁车票热门时段也
已趋于紧张。而同样，长假最后几天的返程车票
也十分紧张，旅客若要购票只能等待退票捡漏。

铁路十一长假运输今日启动

国庆当日旅客量
或首破10万人次

“花头多”


