
国庆长假，不管是陪伴家人，还是陪同外地来到宁波的朋友，娱乐活动是茶余饭后的关注
点，鼓楼的市井文化、博物馆的历史文化、图书馆的书香气息等等都是值得体会的。记者为你梳
理了假日中值得欣赏的一些短期演出和展览，以及可以亲朋好友一起参与的文艺活动。
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到保国寺品“味道”

金秋十月，喜欢户外闲适的，去保国寺古建筑
博物馆是最好的选择了。据悉，国庆假日保国寺推
出了雅集、书集、花集、市集四大集会，供游客在桂香
中体验一回古风古韵的赶集活动。

雅集，将会推出宁波走书、丝竹民乐等传统戏
曲、乐器表演；书集，有权威的建筑专著，也有通俗的
建筑画本，还可能找到你搜索已久的传统书籍；花
集，自是随处都在；市集，将邀宁波升阳泰的师傅带
来传承百年的制作技艺，桂花糖、桂花糕、桂花酒，满
满“老底子”味道。

亲子同乐也是此次假日的特色活动，这里有纷繁
复杂的斗拱模型搭建，也有益智类的拼图游戏，让您
和孩子在紧张激烈的游戏环节开发智力，感受亲情。

到美术馆看亚洲当代艺术

国庆期间，宁波美术馆有两场值得推荐的展
览。一场是《万象复观——亚洲艺术邀请展》，这是
第十五届亚洲艺术节的主要活动之一，喜欢当代艺
术的可不能错过。另一场是《大美名城——宁波市
重大历史题材美术创作作品展》，35件艺术作品，是
宁波7000年文明史的视觉样本，囊括了宁波历史
发展进程中发生的重大历史事件、涌现的杰出人物
和文明成果。

天一阁书画艺术院正在展出的是《夏蕙瑛·水
云乡Ⅱ作品展》。夏蕙瑛是当代最具实力的中青年
画家之一，擅长将水墨、彩墨、抽象、具象等各种手

法融为一体。此次画展以展示夏蕙瑛“风雨天一
阁”作品为主，同时展出其“水云乡”系列、浙江人文
风光系列约50幅绘画、书法作品。

到天然舞台看《雷雨》

正在举行的第四届市民文化艺术节和第十五
届亚洲艺术节也带来了不少精彩的演艺节目。

今明两天，来自柬埔寨的Phare杂技团将在宁
波大剧院带来两场没有动物的马戏，它凭借引人入
胜的编排和精湛的表演，向世界展示柬埔寨的传统
文化与现代艺术结合的成果。

10月4日，来自香港春天实验剧团的音乐剧
《窈窕淑女》将在天然舞台上演。对于宁波市民来
说，最喜欢的大概是5日和6日由宁波市甬剧团重
新排练演出的甬剧《雷雨》。本次演出，由国家一级
演员沃幸康饰演周朴园，孙丹、郑健、陈雪君等甬剧
名家参演。

10月5日和10月8日晚上，文化广场大剧院将
有亚洲艺术节的精彩节目《朱鹮》《唐诗逸舞》上
演。中秋之夜，“画好月圆诗意浓”周年庆之中秋诗
会将在文化广场的水艺舞台举行。这场充满古典
韵味与高雅气息的惠民演出，从古典神话、中秋亲
情、故乡思念讲到家园情怀。

家里有孩子的也不用愁，10月7日，宁波市演
艺集团话剧中心将会演出儿童剧《丑小鸭之成长日
记》；8日和9日，中国儿童剧院的《罐头小人》将在
逸夫剧院演出。

记者 陈晓旻

长假期间旅游出行、消费购物、聚会就
餐等活动将大幅增加，为了让消费者在节日
期间玩得开心、买得舒心、吃得放心，宁波市
消保委发出消费提示：抵制诱惑，理性消费。

旅游注意安全第一

在选择旅行社时，要查看旅行社是否证
照齐全，具有合法的经营资格，出境游还应
特别注意其经营范围中是否有境外旅游特
许经营的业务。选择有资质、规模较大、管
理规范、服务完善的旅行社。

参团旅游须签订合同。合同重点要明
确行程路线及路线中包含的每个景点名
称。从投诉受理情况来看，这是散客参团旅
游中最易引发纠纷的地方。

选择自助出行应注意人身、财物、行车
安全，避免到人群拥挤、购物不规范、存在安
全隐患的景点景区。

购物切记要理性

双节期间是消费旺季，各大卖场纷纷推
出各式各样的促销活动吸引消费者，或打折
扣或搞返券，花样百出，激发消费者的购物
热情。为避免消费陷阱，消费者在选购商品
时要注意以下五点：一是要注意商品的价
格，防止实价虚标，或者明降暗升；二是要注
意碰到“返券”活动时要全面了解活动规则，
避免被“套牢”；三是要注意霸王条款，要勇
于说“不”；四是要注意理性消费，切忌盲目
购买；五是要注意提防不明不白的消费，切
勿贪小便宜，天上不会掉馅饼。

饮食要查看证照

节日期间，消费者在外就餐时要注意三
点：一是要注意查看就餐地点是否有卫生许
可证、营业执照、从业人员健康证明等合法资
质；二是慎食“新、奇、特”食品；三是可以通过
网络查询就餐地点的消费者评价，全面了解
菜品、服务、消费水平等相关信息，选择自己
满意的餐厅就餐。

最后，消费者在双节期间购买商品，应
妥善保存好各类消费凭证，在自身权益受到
侵害时，应及时拨打12345政务服务热线或
者向市消保委投诉，切实维护自己合法权
益。

记者 毛雷君 通讯员 葛荣国
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如何过个有文化的长假？
本报为您梳理国庆期间值得体验的文艺活动

交通拥堵红色预警
长假去东钱湖景区要有耐心

本报讯（记者 张贻富 通讯员 陆明光 周
瑾 林森）今天起，我们迎来8天长假。不过，打算
去东钱湖景区游玩的市民可得注意了：整个长假期
间，这里都可能会出现交通拥堵。交警部门为此启
动了东钱湖景区道路交通拥堵红色预警。

据交警部门介绍，因鄞县大道东钱湖段、景观
大道等道路半幅改造施工，东钱湖区域道路交通无
法承受节日交通流的压力。

根据往年长假经验和现实情况，交警部门启动
了东钱湖景区道路交通拥堵红色（一级）预警。此
次预警实施时段与路段：10月1日至8日的每日白
天，特别是10月1日至5日的8时至17时，鄞县大道
（镇岚路—环湖北路段）、雅戈尔动物园、十里四乡等
热门景点周边道路。

交警建议市民，届时可选择以下路线避开拥堵
路段：经高速公路外围绕行（小客车免费通行）；经
鄞县大道—镇岚路—大明路—白石北路—莫高路
—环湖北路—鄞县大道绕行（绕行路线为两车道，
通行能力有限）。

道路交通拥堵红色预警是道路交通拥堵三级
预警中最高层级，因交通流量爆发式增加、节假日
交通流、道路施工、作业等其它原因严重影响道路

正常通行，可能在较长时间、较大区域造成严重道
路交通拥堵的情况。2013年至2015年，连续三年
的国庆长假前一日下午，以及2014年台风“菲特”
期间，交警部门都启动过交通拥堵红色预警。而此
次红色预警的时间最长。

在此交警部门特别提醒市民，最好优先考虑公
交出行，尽量避开东钱湖景区及周边道路；发生交通
事故及拥堵事件的，应快处快撤或第一时间报警。

■相关链接

长假期间，交警部门还将对全市部分路段启动
交通黄色（三级）预警，主要时段与路段：

每日8时~11时、10月8日13时~19时：各高速
公路出入口及连接道路；

每日9时~16时，溪口、象山影视城、石浦等旅游景点；
每日10时~17时，中心城区主要商圈周边道路；
每日9时~18时，汽车客运南站和铁路宁波站

区域，轨道交通鼓楼站、天一广场站周边区域及李
惠利医院、第一医院、妇儿医院等周边道路；

每日10时~11时和13时~17时，兴宁路轨道四号线
施工站点及沿线、中兴路轨道三号线施工站点及锦寓
站、万达站、华茂站、罗蒙环球站等市区施工节点道路。
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