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所有凝结了时间的东西，都会令人们肃然起敬。一张五世同堂的全
家福，或许是最好的代表。慈溪市周巷镇界塘村的卢帮良家族，就拥有这
样一个至宝。一张小小的全家福，定格了44个家人的瞬间。相片上最年
长的胡雅南老人，今年已经107岁高寿，也是目前慈溪市最长寿的老人。

时光，如同一条看不见的线，缓缓穿过每一个老去与新生的人，串
连出了一个温暖的家。

记者见到胡雅南时，她正笔挺
地坐在厅堂里梳头发。虽然已经上
了百岁，但是老人的精神非常好，动
作也十分利索，三下五除二就将头
发梳得齐齐整整。一聊到那张全家
福，胡雅南脸上露出了微笑。

这张照片拍摄于 7 年前。当
时，恰逢胡雅南百岁大寿之际，儿
子、孙子、曾孙与玄孙们纷纷赶来拜
寿，大家提议一起拍一张全家福留
作纪念。唯一可惜的是，当时老人
的外孙女夫妇实在没时间到场，所
以拍下了44个家人的合影。

胡雅南的小儿子卢帮良到现在
都记得拍全家福那天的场景：“我妈
妈穿着一身漂亮的红衣服，端坐在
客厅里，大厅里放着喜庆的音乐。

远道而来的宾客们排着队走进大厅
向老寿星贺寿，出门的时候每个人
都拿着寿星送的红包。当天的生日
宴摆了10多桌，大家都十分开心，
毕竟一大家族的人聚在一起十分不
容易。”

有意思的是，7年前的照片中，玄
孙一代的“代表”只有一个，就是相片
最右的小男孩卢其乐。当时只能坐
在长辈怀里的小男孩，现在已经背着
书包去读小学了。与此同时，又有4
个孩子进入了卢氏大家族。至此，老
太太一共有15个曾孙和5个玄孙。

时隔7年，记者提议屋内的人
们再来一次合照，大家爽快地答应
了。按下快门的一瞬间，再一次记
录了时间流过的痕迹。
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五世同堂
一张照片

凝结百年传承

百岁寿辰这一日 定格团圆瞬间

全家福的背后，一家人最引以
为傲的就是眼前幸福的生活。在他
们眼中，平凡、健康的生活才是上天
最大的恩赐。

胡雅南身子骨依然十分硬朗。
她逢人便会安静地点头微笑，并且
会认真地听着对方说话。听卢帮良
介绍，老太太吃东西没什么忌口，除
了不吃河鱼以外，其他什么都能吃
一些。另外不得不提的是，她极喜
饮用黄酒。平日里，每天都要喝两
次黄酒，一次能喝2两半到3两。

平日里，老人就住在卢帮良的
儿子家中，生活基本可以自理，还经
常喜欢到处转转。“有一次妈妈受邀
去一家厂里吃饭，由我骑着三轮车
带她去，结果我一个回神，就发现她
自己已经一脚跨进三轮车里坐好

了。”卢帮良的夫人说起这段往事仍
然带着惊讶的神情。

老人留在家中，笑着看自己的
儿孙进入城市的各个岗位。现在，有
几个曾孙女已经嫁到杭州，拥有了自
己的家庭，也过上了属于他们的幸福
生活。另外有许多后辈仍在慈溪工
作，大家平日里工作十分繁忙，每到
节假日就带着自己的孩子和大包小
包的零食来这里看望老人。

在卢家，这样的温馨场景是常
态。村里人都知道，有一种“奢侈”
的小幸福，就是卢家一家人聚在一
起讨论家族里到底有多少人。卢帮
良告诉记者，因为大家族加在一起
有60多人，数量庞大很难一下子约
齐，所以中秋节就成了“小家庭”的
约会。

点滴日常 成就平淡是真

平凡的生活流淌在五代人之
间，也是一件极不容易的事情，这背
后，离不开卢家家风的支撑。在他
们家中，可以看到不少“文明家庭”
的荣誉证书。卢帮良告诉记者，善
良、诚信、努力这六个字便是卢家人
一以贯之的内核所在。

“首先带头做榜样的就是我的
爸爸。”卢帮良回忆，“我爸爸就是一
个非常热心、善良的人，当时村里出
现什么事情，都会找我父亲去进行
调解。”正是因为“善良”的家风，卢
家人在界塘村的口碑一直都很好。

另外不得不提的，就是这一大

家族人的努力。早年的时候，胡雅南
就常常将大多数时间花在劳动上，并
且配合她的先生做生意，才让一大家
子人在当时生活得还算不错。

而这一点也映射到了后辈人身
上。卢帮良的大儿子卢焕蓬是家族
里第一个大学生，在北京外国语大
学攻读英语专业。这一直是卢帮良
最自豪的事情之一。

此外，曾孙女卢一超和曾孙子
卢益铭姐弟俩被称为卢家的“学霸”
姐弟。卢一超成功考入浙江工业大
学攻读药学专业。卢益铭考入浙江
工业大学最好的学院健行学院。

“善良、诚信、努力”家风支撑一代代人

除了小家的变迁，中国一个世
纪的风华也尽收胡雅南的眼底。

抗日战争时期，胡雅南非常惧
怕进入村子里的日本鬼子。她将日
本兵称为“东洋人”，至今提起来还
会害怕。抗战胜利之后，老太太迎
来了漫长的劳动时光，主要从事草
帽制作。卢帮良回忆，当时许多小
伙子去心爱的姑娘家见家长，一定
要戴上一顶草帽，这样会显得比较
洋气，“很多人都会找我妈妈来订做

草帽。妈妈的手艺好，草帽常常被
预订一空。”卢帮良说。

而如今，老太太与孩子们过上了
更好的生活。20年前，儿子还会带她
去上海等地旅游，近年来大多数时候
会在家里度过。但是老人非常满足：

“现在我要吃什么基本上都买得到，还
能够在近处走动，看着儿孙们都这么
有出息，我真的非常开心。”

记者 劳育聪
通讯员 施吉章 潘映素

见证一个世纪的风华

7年前的五世同堂全家福。 照片由受访人提供


