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本报讯（记者 陈晓旻 通讯员 张璐易）看
遗迹展览，听宁波走书；做新鲜桂花糕，玩智慧
亲子游戏……在国庆中秋长假期间，保国寺古
建筑博物馆别开生面地举办了各类活动，好戏
连台，欢迎来自八方的游客。此次保国寺景区
仿照古人的中秋庆典，推出了雅集、市集、书集、
花集四大集市，吸引了大批游客前来参观游
览。据悉，长假三天，就已经有11000多名游客
切身感受了千年保国寺的历史和有宁波地区特
色的民俗文化。

昨日，记者刚走进保国寺山门，迎面便是传
统桂花市集的场所。三秋桂子，十里飘香，赏秋
品桂是保国寺十月的传统活动。此次花集专门
请来“老字号”升阳泰的师傅在现场为游客展示
制作桂花糕的工序。只见师傅麻利地和面、揉
面，时不时加入一些时新晒干的桂花，还未完
成，一股清香已经飘散开去，吸引大量游客驻足
围观。

来自上海的王女士很是兴奋，她告诉记者：
“从小就听说宁波升阳泰的桂花糕特别好吃，这
次来保国寺既能品尝刚出笼的糕点，又看到师

傅现场制作，太幸运了。”王女士的女儿还参与
到现场DIY的环节，与其他小朋友一起亲手制
作了桂花糕。雪白软糯的糕体上点缀着金黄的
花瓣，再浇上一勺晶莹剔透的糖桂花，一块块桂
花糕就此完成。孩子们争相品尝劳动成果，欢
声笑语弥散在阵阵桂花香中。

走书是宁波的传统艺术，也是许多老宁波
人的心头好。在天王殿广场，非物质文化遗产
传承人、宁波走书艺人陈康明老先生正在舞台
上倾情演绎《飞龙传》，一耸眉，一跺脚，一吆喝，
表演得传神又到位，赢得台下阵阵掌声。“以前
觉得只有老一辈才喜欢走书，没怎么关注。今
天听了现场版才发现它的魅力，不愧是宁波的
非遗文化啊！”一位本地小伙子这样对记者说。

最热闹的莫过于“亲子计时赛”活动了，在
这个原本就属于家人的时光里，一户户家庭通
过计时搭建保国寺古建筑模型的方式来欢度假
期，体验古代匠人的手艺，也增进了相互的协作
与亲情。比赛有高下，但每一户家庭的凝聚力
与感情没有输赢，笑容挂在他们的脸上，笑声传
遍了保国寺的每一个角落。

跆拳道好手慈溪切磋
本报讯（记者 戴斌 通讯员 沈建芬）浙江省

第十二届大众跆拳道公开赛“奔跃杯”宁波分区赛
昨天在慈溪落幕，我市63支代表队1400多名选手
参加了此次比赛。

浙江省大众跆拳道公开赛是省跆拳道协会倾
力打造的品牌赛事，宁波分区赛则是代表宁波跆
拳道最高规格、最高水平的赛事之一。本次比赛
为期三天，共设个人竞技、个人品势、团体竞技、团
体品势、混双品势和跆拳道舞六个大项，获得冠军
的选手将代表宁波参加第十二届浙江省大众跆拳
道公开赛总决赛。经过激烈角逐，东道主慈溪跆
拳道理事会代表队获得团体总分、品势总分、竞技
总分第一名，克凡一队和宁波树仁代表队分别获
团体总分第二和第三名。

雅集、市集、书集、花集
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宁波走书艺人陈康明先生（右）正在表演《飞龙传》。 通讯员 王佳华 摄

“足球大叔”甬城竞技
本报讯（记者 戴斌）第一届全国45岁组足球

邀请赛前天在我市华茂外国语学校开赛，来自江
苏、上海、江西、福建、贵州、海南、四川等地以及东道
主宁波的12支队伍近500名足球老将参加角逐。

这是一次“绿茵大叔”的聚会，虽然他们有的大
腹便便，有的鬓发斑白，不过球员们依然激情四
射。这些老将中许多人年轻时曾有专业运动员的
经历，至今从事着与足球相关的工作，比如中国足
球甲A时代的上海申花队悍将朱琪，当然更多的是
对足球有着特殊情怀的业余爱好者，大家利用长假
期间切磋交流，而踢球之余，客队球友们还与亲朋
好友一起深度游览宁波。

本次赛事由全国中老年足球大联盟发起，宁波
市体育局、宁波市旅游局主办，宁波市足协、宁波广
电集团第五频道、宁波聚心足球俱乐部有限公司承
办。宁波市足协主席徐健表示，如果这一赛事得到
各方的认可，宁波有意将其办成一项有特色的传统
赛事，不断探索大体育产业如何更好地为假日经济
服务。据悉，此次比赛将延续至10月6日，宁波广
电集团点看宁波APP在此期间对赛事进行直播。


