
本报讯（记者 劳育聪 王婧）“我的国庆节安
排非常简单，就是在家里呆上8天，好好享受一下悠
长假期。”昨日，上班族陈小姐告诉记者，在她眼中，

“宅”就是假期的奥义所在。8天假期中，有不少人
更加喜欢在家“宅”着，无形之中，“宅经济”也被带
动了起来。

记者在采访中发现，学生与许多上班族构成了
“宅一族”的主体。一部分外地来宁波读大学的学
生，没有选择在国庆假期回家，而是每天在寝室看
书、看剧。

国庆假期前三天，宁波外卖量最多的区域前三
位分别是浙江大学宁波理工学院、浙江纺织服装职
业技术学院和宁波大学。根据这个数据，可以判断
出学生为“宅经济”做出了很大的贡献。

对于众多的上班族来说，平日里只有周末才可
以在家里休息，这漫长的8天长假自然成为宅在家
中的好时光。陈小姐是一家家装设计公司的合伙
人，她说，在忙碌的日子里就盼望着能有个假期。

“国庆节到处人山人海，索性宅在家好好休息。”陈

小姐告诉记者，国庆长假这几天，她在家的生活很
简单，睡到自然醒，再叫个外卖。“现在真的超级方
便，足不出户用手机可以搞定一切，想吃什么都能
叫到，水果还会帮你切好。”

根据“饿了么”提供的数据显示，今年国庆期间
的外卖订单数量还是非常可观的。假日头两天，订
单量日环比与交易额日环比有所下降，但到了10
月3日，这两个数据已经达到了正值，分别是增长
2.1%与1.7%。

以外卖为切入口，记者发现如今外卖平台上的
产品正在变得越来越多，涵盖的种类也在变得更加
全面。除了传统的小吃、正餐以外，“宅一族”还可
以点到水果、现做甜品、咖啡等。无论是新鲜的还
是需要制作的产品，都可以通过平台获取到。

另外，陈小姐告诉记者，在家中的生活不见得
比外面的世界不精彩。“累的时候就躺着，想运动
的时候就可以拿出一块瑜伽垫，还可以玩一玩烘
焙、看看剧、打打游戏，这些都能构成生活中的
一部分。”她笑着说。

“‘宅经济’对实际的消费升级和消费总量影响
有限，只是减少了体验参与的次数，购物、聚餐、逛
街等消费形式转换为一人一台电脑或者手机，因此
改变了现代人的消费模式和生活方式 。”宁波工程
学院管理工程研究所所长杨健表示，“宅经济”在本
质上是网络发展的结果，核心价值是网上购物，具
有高成本、低效率等特点。

杨健表示，就目前而言，“宅经济”这种新兴的
消费模式还无法完全取代传统的消费方式，不过随
着经济社会的快速发展、居民收入的不断增长及新
技术的不断发展，这种消费方式将逐渐渗透至人们
的生活中，所占的比重会越来越大。

“‘宅经济’孕育着巨大的市场商机，所以
成为很多商家和企业眼里的一座金矿。”杨健认
为，“宅经济”仍然存在不少“短板”，由于假
货、水货和低质产品的出现，使得消费者的合法
权益不能得到有效保障，因此，发展“宅经济”
需要规范立法，健全的法律法规是“宅经济”发
展的有力保障和强有力催化剂。

本报讯（记者 马涛 通讯员 马文文） 国庆长
假还没过完，可慈溪人蒋某却进了拘留所。记者昨
天从慈溪消防部门了解到，身为一家餐馆老板的蒋
某，因违规存放易燃易爆品并引发火灾，被处以行
政拘留5天的处罚。

10月3日下午，一段视频在慈溪人的朋友圈中
疯传开来。视频中，一家湘菜馆浓烟滚滚……这大
过节的，究竟是怎么回事？原来，当天中午12点35
分，位于慈溪市浒山街道孙塘南路的一家餐馆起
火。15分钟后，大火被消防部门扑灭。

经调查，这家湘菜馆一共三层，一楼靠近后门
有个楼梯间，面积三四平方米，里头存放有三个50
公斤的煤气罐，其中有一个罐体内有气体。

根据现场调查 ，最先起火的就是连接其中一空
煤气罐的橡胶管。据餐馆厨师蒋师傅称，当时他正在
三楼厨房间干活，突然听到楼下传来“嘭”的一声响，
接着又闻到一股焦味，于是跟其他几个员工一同下楼
查看。当他下到一楼楼梯间时，刚挪开其中一个煤气
瓶，就看到靠墙的一根橡胶管在着火。刚开始，火势
不大，正当他准备去关煤气瓶阀门时，突然就爆燃了。

这场火灾导致湘菜馆过火面积约30平方米，所
幸消防部门扑救及时，大火未蔓延。餐馆老板蒋某
在接受调查时表示，该饭店面积300多平方米，一
层100多平方米，于2015年8月开始营业，并未办
理过相关消防手续。

根据相关规定，餐饮企业的气瓶间不应设在屋
内。而蒋某在未取得合法资质情况下，将三个50公
斤的煤气罐存储于楼梯间。根据《中华人民共和国
治安管理处罚法》和《中华人民共和国消防法》的规
定，蒋某被处以行政拘留5日的处罚。
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