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9月中旬，由宁波都市报系和宁波药材股份有
限公司领导亲自带队，报社参茸直营店前往“中国
山参之乡”辽宁桓仁县考察野山参基地，最终与同
仁堂野山参供应商达成合作意向。消息见报后，
不少读者来电询问，野山参什么时候能够到货。
今天，读者朋友们翘首以待的野山参终于上架开
卖了，前5支等级野山参特享6折，想买的赶紧了。

野山参来自同仁堂供应商

桓仁县位于辽宁东部山区，境内所产山参感
官特色、理化指标均优于长白山脉其他地区出产
的山参，药用和补益价值极高，因此，被国家林业
部授予“中国山参之乡”荣誉称号。包括同仁堂、
胡庆余堂在内的国内多家老字号均在桓仁县建
立了自己的野山参货源基地。

考察团实地调查后，最终决定与同仁堂野山
参供应商——桓仁满族自治县圣峰参茸制品有
限公司进行合作，公司创始人孙总从事野山参行
业已有近40年，被国内山参界德高望重的“老法
师”。公司与同仁堂开展合作近10年，没有发生
过一起客户质量投诉事件。

直营店野山参“成材率”只有200:1

据介绍，目前完全天然生长的纯野山参已经
非常稀少。业内一致认为，人工播籽，在适宜的
森林环境条件下，自然生长15年以上的人参，其
药用价值与纯野山参几无差别，行业也将这类林
下参称为野山参。

孙总就是国内最早一批自然放养山参，任其

自生自灭的参农。考察团在他基地看到，人参被
自然栽培在森林之中，除了基地四周筑起了篱笆
防盗，山林中放置了老鼠夹，公司不对山参作任
何人为干预。

据介绍，圣峰公司一亩参田播籽大概在4万
颗左右，20年后能长出的野山参只有八九百株，
而品相齐全的等级参也就20%。“成材率”仅为
200:1。

报社参茸直营店此次铺货就以这类优质一
等参为主，参龄20年及以上，在目前宁波市场还
比较少见。

野山参性平，流鼻血是吃法不对

市场对野山参仍然存在很大认识误区，很多
人觉得野山参性热，一般人不适合服用，否则容
易上火，出鼻血。

其实，《中国药典》2000版对生晒参的药性
已有定论，属平，不温也不凉。

国内野山参权威专家方土福在《野山参性状
鉴别技术》一书中也提到：“野生人参味甘、微苦、
药性平和，适宜人群较广，不像红参药性偏温，宜
于体寒阳虚之人，不宜体热阴虚之人；不像西洋
参药性寒凉，宜于阴虚火旺之人，不宜阳虚体寒
之人。参越老，药性越平和，尤宜老年人。”

方土福说，一些人吃野山参流鼻血并非药性
缘故，而是单次剂量太大，“一根参一口气吃了，
难怪要流鼻血。牢记吃参应从小剂量起步，没不
良反应，再加一点，如此摸索找到自己的最佳剂
量。” 周皓亮

20年参龄的野山参开卖了
200支参苗才能出1支，前5支特批价6.5折

参茸直营店

链接>>>

野山参新上架，孙总与报社参茸直营店协商后决定，前5支等级参
特批价 6.5 折，第 6~10 支等级参特价 7 折。上述优惠政策截至 10 月 15
日。另有参龄药效相近的等外参销售，价格实惠。

地址：海曙鼓楼永寿街6号报社参茸直营店
热线：0574-87167337
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冷空气来了
今天开始降温

明天最高气温只有23℃

虽然很萌
但也不能带上火车
火车站安检口每天都要拦下两三个氢气球
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东湖花园热心业主义务为邻居跑腿砍价
数十次团购次次预订爆满

一个“吃货群”拉近邻里关系
A04


