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『心系寻常百姓 可读可用可亲』
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责编 叶飞 吴志明
美编 曹优静 照排 陈科

阴有时有小雨
20℃-23℃

今日
气象

多云到阴局部有阵雨
19℃-22℃

明日
气象

明明是中年人，关节已步入老年
医生说，有些习惯很伤关节，关节炎患者运动有讲究

一生命运多舛却大爱满满
前天病逝的二中退休教师盛筱芳

完成了生前捐献遗体心愿
A10

2000元，20年参龄一等野山参就能带回家！
来自同仁堂野山参金牌供应商，特价参只剩5支

参茸直营店报社参茸直营店的野山参昨天正式开卖了。一大早，就
有读者跑来店里参观，野山参是珍稀药材，古代时只有达官
贵人才吃得起，因此，大伙儿听说本店野山参与同仁堂同一
供应商，货真价实，都很好奇，老大远跑来一睹“尊容”。

“20年参龄，怎么才能看出来？”有读者问。
于是，当着众人面，记者现场教大家数起了芦头，“1、2、

3……18、19、20，”一个芽孢一年，加上芦碗，正好是20年。
读者们纷纷点头称是。

据悉，完全天然生长的纯野山参已经非常稀少，价格动
辄几十万。人工播籽，在适宜的森林环境条件下，自然生长
15年以上的林下人参，国标允许称之为野山参。

目前，市面流通的野山参大多年份在15~20年，真正能
够达到20年及以上的比较少见。

而报社参茸直营店的供货商——圣峰参茸制品有限公
司也是同仁堂野山参的金牌供货商，双方合作近10年，没有
发生一起客户质量投诉事件。

公司创始人孙总是山参界德高望重的“老法师”，也是国
内最早一批自然放养山参，任其自生自灭的参农。笔者在他
基地看到，人参被自然栽培在森林之中，除了四周筑起了篱笆
防盗，山林中放置了老鼠夹，公司不对山参作任何人为干预。

因此，圣峰公司的野山参存活率非常低，一亩参田播籽大
概在4万颗左右，20年后能长出的野山参只有八九百株，而品
相齐全的等级参也就20%。“成材率”仅为200:1。

直营店一等三级野山参760元/克，一等四级580元/克，
新货上架，目前打8折。比较大支的一等一级和一等二级野
山参下周才能上架。

为了让更多市民真正认识了解野山参，圣峰公司孙总和
直营店商量后，决定特批5支参，特享6.5折，昨天已被市民
抢光，另外拿出5支参，享受7折。大家欲购从速。上述活动
截止10月15日。另有参龄药效相近的等外参，价格优惠。

算下来，折后20年参龄的一等野山参最便宜的1000多
元即可拿回家。 周皓亮

地址：海曙鼓楼永寿街6号报社参茸直营店
热线：0574-87167337

很多人认为野山参性热，容易上火，出鼻血。其实，《中国药典》2000版对此已有定论，属平，不温也不凉。国内野
山参权威专家方土福在《野山参性状鉴别技术》中写到：“野生人参味甘、微苦、药性平和，适宜人群较广……参越老，
药性越平和，尤宜老年人。”方土福说，一些人吃野山参流鼻血并非药性缘故，而是单次剂量太大，牢记吃参应从小剂量
起步，没不良反应，再加一点，如此摸索找到自己的最佳剂量。

延伸阅读 野山参性平，出鼻血是服法不对

秋季润肺：铁皮枫斗8折
买半斤送100克短枝西洋参

秋季养生，首重润肺。因肺是娇脏，最怕
干燥。因此，随着秋风吹起，很多人都会开始
咳嗽，一些平时有呼吸道慢性疾病的市民，病
情开始复发。铁皮枫斗被誉为“滋阴圣药”，

《神农本草》 认为，有“滋阴润肺，益胃生
津，久服轻身延年”之功效。

直营店上等铁皮枫斗不以次充好，不以假
乱真，入口细腻，纤维残渣少，嚼之黏牙有回
香。零售价 6 元/克，秋季特享 8 折，折后 4.8
元，满半斤赠短枝西洋参100g，买一斤送西洋
参半斤。
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