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“我用最快的速度在赛场拼搏，
我还要用最慢的速度陪你走完一生……”

2017年10月10日，中国田径领军人物、“亚洲飞人”苏
炳添与初中同学林艳芳走入了婚姻殿堂，在这个有着“十
全十美”美好寓意的日子，微博、朋友圈里充斥着无数
婚礼的片段，但苏炳添与林艳芳成了最感人的一对。

感人，并不是因为苏炳添“亚洲飞人”的名气，
也不是为了那个全亚洲跑得最快的伴郎团，而是
因为这对恋人携手走过的16年点滴，戳中了80后
一代人的集体回忆。

在婚礼上，田馥甄的《小幸
运》成为苏炳添与林艳芳交换戒
指的背景音乐，这是电影《我的少
女时代》主题曲，是林艳芳坚持要
用的最重要曲目。她说当年的苏
炳添，像极了片中的徐太宇，有顽
皮的个性，笑起来很引人注目。

传纸条、用纸币叠心、陪出黑
板报、交换日记、明明两小无猜却
要走路保持距离……都说《我的少
女时代》最动人之处在于写出了
80后的集体回忆，而这些落入俗
套的细节也曾是林艳芳“少女时
代”的点滴细节。

初中刚入学的军训，苏炳添
与林艳芳第一次相遇。林艳芳
说，苏炳添的笑容是最引人注目
的那个，弹跳力很好的他每次都
精准地“跳着”回座位。

而吸引苏炳添的，先是林艳
芳那辆贴满贴纸、少女心爆棚的
自行车，“飞人”说，把自行车贴成
这样的主人一定很特别……

在纯真年代，苏炳添开始用
更多“小动作”引起林艳芳的注
意，比如取笑她、传小纸条之类，
那时的他们都很“幼稚”，如我们
曾经的青春期。

从市体校、省体校、国家队，苏
炳添从广东中山古镇走向世界赛
场，从那个贴纸照上杀马特发型的
青涩小年轻变成帅气型男，而林艳
芳仍然是那个古镇的小家碧玉。

异地恋是一场甜蜜而煎熬的
挑战，很多人都倒在路途中的某
处，而这对甜蜜小情侣却用10多
年的时间携手走到了婚姻殿堂。

2004年，刚上初三的苏炳添
去了当地市体校训练，尽管二人
还年纪尚小，却在每个周末相约

“老地方见”，这个老地方就是苏
炳添的幼儿园门口。

在那个没有手机的年代，二
人用交换日记的方式分享彼此的
生活。训练闲暇，苏炳添还会为
林艳芳叠心，就是那种用一角纸
币叠出来的心，那一罐的心至今
是林艳芳最爱的礼物。

苏炳添进入省队后，二人仍

努力地维持着这段感情。当年还
没有高铁，周末的时候林艳芳会
搭乘最早的六点大巴，这意味着
她要五点出门步行到车站，为的
是与小男友约会三四个小时，然
后依依不舍地搭上返程的大巴。

随着苏炳添的成绩越来越
好，二人的距离也越拉越远，好在
通讯手段越来越发达，让这对情
侣的感情十年如一日。

苏炳添进入国家队之后，二
人更难见面，只好通过电话视频
相伴。在今年天津全运会半决赛
后，林艳芳来到混采区与苏炳添
温情相拥，据说二人在那之前已
经三个月没见了。

苏炳添说，他想给林艳芳安
全感，无论训练、比赛去哪里，他
都会给她报备行踪；林艳芳给苏
炳添的则是信任，这是二人异地
恋保鲜的秘诀。

相恋十多年，爱情变成了亲
情，彼此间早认定了对方，苏炳添
却坚持一定要用仪式感满满的

“求婚”，将这段感情升华。
2016年10月10日，苏炳添

带着鲜花在海边向林艳芳求婚，
他说他不是一个浪漫的人，但求
婚是他这辈子做过最浪漫的事。

在求婚之前，苏炳添曾经一
遍又一遍地练习求婚要说的话，而
当天当苏炳添带着大捧玫瑰来到
海边时，他却紧张到忘了那些曾经

练过多遍的话语，只吐出了一句
“可不可以嫁给我？”林艳芳很感动
地答应了。

婚礼上，苏炳添拉着林艳芳
的手，说出了求婚时要说却紧张
得没说完的话：“我们一步一个脚
印走到今天，时间和距离对我们
来说是很大考验，我们很努力通
过这个考验，希望未来的日子里，
不仅是简单的承诺，希望给她更
好的生活，更好的照顾，希望跟她
一生一世在一起。”

最好的婚礼是质朴和真诚

求婚是“飞人”做过最浪漫的事

异地恋让两人又甜蜜又煎熬

“飞人”很像影片中的徐太宇

苏炳添的婚礼
戳中80后集体回忆
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据新华社电 2018年世界杯
足球赛多个大洲的预选赛当地时
间10日结束了常规阶段的争夺，
其中阿根廷、葡萄牙队凭借末轮的
胜利直接晋级，而荷兰、智利等传
统强队则被淘汰。

在南美区的一场焦点大战中，
只有获胜才能至少确保附加赛资
格的阿根廷队依靠梅西的帽子戏
法，以31逆转战胜厄瓜多尔队。
由于智利队03惨败给巴西队且
哥伦比亚队与秘鲁队11战平，阿
根廷队升至积分榜第三位，与巴
西、乌拉圭、哥伦比亚队携手出线，
秘鲁队则将与新西兰队进行附加
赛，而拥有桑切斯的智利队遗憾告
别世界杯。

欧洲区也在当天产生了最后
两支直接晋级的球队，葡萄牙和法
国队拿到了世界杯决赛圈门票，需
要一场大胜方能参加附加赛的荷
兰队虽然20战胜瑞典队，但仍因
净胜球劣势出局。欧洲区另外7
支出线的球队分别是德国、塞尔维
亚、波兰、英格兰、西班牙、比利时
和冰岛。此外，意大利、瑞士、克罗
地亚、丹麦、希腊、爱尔兰、北爱尔
兰和瑞典8支球队将进行附加赛，
争夺另外4个出线名额。

在北中美及加勒比海地区，巴
拿马和洪都拉斯队分别战胜了已
经提前晋级的哥斯达黎加和墨西
哥队，而此前出线形势最好的美国
队却12输给已经出局的特立尼
达和多巴哥队。这样，巴拿马队锁
定了本区第三个晋级名额，洪都拉
斯队将与澳大利亚队进行附加赛，
而美国队则无缘出线。

非洲区预选赛将在11月进行
最后一轮的争夺，此前尼日利亚和
埃及队已经提前出线，加上亚洲区
的日本、韩国、伊朗、沙特以及东道
主俄罗斯，目前共有23支球队确
定参加2018年世界杯决赛。

“你这辈子已经跑不掉了，我要
你做一个最幸福的新娘。”今年9月28
日，苏炳添在微博上宣布了与林艳芳
的婚期。此后二人便进入了紧锣密鼓
的筹备婚礼阶段，不少婚庆公司得知
二人要办婚礼的消息后，纷纷表达了
合作的意愿，甚至有些公司要倒贴钱
给他们办婚礼，这是不少体坛明星结
婚会接受的“套路”。但苏炳添一一拒
绝了，“飞人”不愿意人生最美好的时
刻沾上太多商业味。

除了婚礼现场布置场地之外，从
拍婚纱照到婚礼流程，每个细节都由
新人自费或亲自设计，婚礼过程中的
家用物品小到鲜花水果、接亲关卡设
置等都由新娘亲自置办，就连伴娘的
手扎花，都由她亲手制作。

10月10日凌晨1点，苏炳添在家
中身披红花彩带、戴姑父帽祭祖祈福，
祈求婚姻美满。午后新娘林艳芳身穿名
贵的褂王、戴上龙凤镯等待迎亲大队。
而林艳芳手上的，更是一生只送一人的
DR（Darry Ring）钻戒。

迎亲时，苏炳添带着 10人伴郎
团浩浩荡荡抵达林艳芳家中，伴郎
团中莫有雪、陈时伟、梁劲生、劳义
等短跑名将，因此这支伴郎团被称
为史上最快伴郎团。接亲团顺利地
完成了女方的种种关卡挑战，顺利将
新娘接走。

不浪漫的苏炳添在婚礼上还为林
艳芳跳了一支舞，这是他人生的第一
支舞，是他和兄弟团为林艳芳准备的
惊喜，他请来了专业老师编舞，事先秘
密排练，《Marry You》的舞蹈成为婚
礼上的高潮。

“过去，我用最快的速度在赛场
拼搏，履行运动员的光荣使命！今后，
我还要用最慢的速度陪你走完一生，
履行丈夫的幸福使命！此生只爱你一
人！请做我最幸福的苏太太！”10月10
日深夜，苏炳添在社交平台公开表达
了自己最诚挚的宣言，宣告与妻子正
式步入人生新里程。

祝福我们的“亚洲飞人”！
据澎湃新闻

俄罗斯世界杯
已有23支球队出线

梅西助阿根廷出线
美国队惨遭淘汰
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全亚洲跑得最快的伴郎团


