
十一假期过后，位于永寿街6号的《宁波老年》
读者服务中心又迎来大量办理会员手续的读者。

王立明老人今年73岁，家住鄞州区邱隘镇，
因腿脚有些不方便，他由女儿陪着，坐轮椅来到
读者服务中心。他女儿告诉记者，自己前段时间
工作忙，父亲一直催着要来一趟，节后总算抽出
时间来办理会员手续。

从2014年开始，64岁的唐春晖老人连续3年
加入康乐老年俱乐部，是一名资深“粉丝”。他家
住北仑，退休后为了排解寂寞，选择了《宁波老
年》。“内容生动，很接地气。从报纸上我不仅能了
解到国内外发生的时事，还能了解到身边的大小
事，帮助我退休后也不与社会脱节。”唐春晖说。

2018年，《宁波老年》将报道更及时的新闻资
讯，挖掘更深厚的新闻内容，提供更全面的会员
服务，明年将扩版至20~28个版。记者 徐丽文

加入康乐老年俱乐部即送三重礼
老会员20日之前办理还可获赠养生宝典一本

10月28日是老人节，记者从宁波市老体中
心获悉，当天白天，该中心将免费向老年人开放
（男60周岁、女55周岁以上）。

市老体中心地处海曙区沁园街336号，海
曙区文体中心对面，是市政府的实事工程之
一。中心分综合健身楼和室外运动场地两大区
域，综合健身楼设有健身馆、跳操馆、乒乓球
馆、棋牌馆、羽毛球馆、台球馆等，室外运动
场地设门球场、网球场、地掷球场、健身路径
等。今年3月28日起，市老体中心新建后开始
试营业，半年多来共接待数万名健身者，不仅

是老年人的健身乐园，也成为其他年龄段健身
爱好者的重要阵地。

10月28日当天，除了免费开放场馆，市老体
中心还将举办老游戏游园会，计划设置滚铁环、
打陀螺、跳房子、打弹子等老底子的游戏，到现场
参加游园会的老年人，均可获得一份小礼品。

另外，市老体协在老人节前后也将举办一系
列体育活动，包括台球、飞镖、三人制篮球、兜球
等，全市暨江北区老年体育风采展示活动也将于
10月28日在江北区举行。

记者 蒋继斌

入会标准：120元/年
报名地址：海曙区永寿街6号《宁波老年》读者服务中心（近鼓楼露天停车场附近）
咨询电话：87167337

办理会员手续须知：
即日起，成功办理2018年康乐老年俱乐部会员手续的读者，获赠2018年度《宁波老

年》一份，另外可获得富硒纯手工铁锅、钱包式魔法手拉车、安徽农科所富硒大米三重好
礼。10月20日前，前来办理的老会员们还将获得一本名为《国医大家钟一棠》的养生宝
典，数量有限先到先得。

只要您办理了2018年的入会手续，还可参加年度大奖抽奖活动。
由于去年定制的“甬耀银辉”电子会员卡涉及到多种程序应用，领取详情及会员信

息都正在录入中，所以办理2018年度会员登记手续，老会员需携带红色纸质会员证，新
会员需携带身份证并到现场填写表格。

市老体中心老年节
向老年朋友免费开放

为更好地向老年人提供运动健身锻炼的
科学指导，宁波市社体中心本月为老年人提供
免费运动风险评估测试，具体包括骨密度、体
成分、心肺功能、血管机能四个检测项目。

测试对象为50-69周岁、无心脏疾病的人群。
测试地址：市社会体育指导中心（海曙区

蓝天路406号）。测试时间为10月17日-27日
（工作日上午9:15-11:15、下午1:00-3:30）。

测试需提前预约，预约电话：55664887，预
约时间至16日结束（工作日上午9:00-11:00、下
午1:00-3:30），名额为600人，额满为止。

●相关新闻

本月启动老年人免费体质监测

当天还将举办
老游戏游园会

宁波日报报业集团主管主办
《宁波晚报》专刊 第163期
国内统一刊号：CN33-0087

2017年10月13日
星期五 广告责编/蒋继斌 陈韬 照排/马喜春

新闻 A19

请您关注《宁波老年》官方微信公众平台“宁波老年”。（微信号：nbklln或扫下图中二维码）


