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城事 A09

8个月宝宝突然不吃不喝
在医院吐出2颗彩色小球
医生提醒：家长给孩子买玩具要慎重

五颜六色的玩具“水宝宝”，吸水后能迅速膨胀，是孩子们喜爱
的玩具。近日，一名8个月大的婴儿，被3岁的姐姐误喂下几颗“水
宝宝”，其中一颗“水宝宝”在肚子里膨大导致肠梗阻，情况危险，最
后靠手术才取出。

小螺帽、纽扣电池、硬币、吸铁石……近段时间，市妇儿医院连
续收治了多名误食异物紧急就医的小宝宝。医生提醒家长，给孩子
买玩具要注意，像“水宝宝”这样微小或是含有微小部件的玩具，一
定要慎买。

几天前，宁波市妇儿医院急诊科接诊了一名8个月婴儿。家长
说，孩子身体一直好好的，突然不吃不喝还呕吐，已经一天没吃东
西，精神也越来越不好。

医生发现孩子肚子胀胀的，有肠梗阻症状。宁波市妇儿医院小
儿普外科主任诸建明说，通过拍片检查，发现孩子的肠子被什么东
西堵住了，上半截有很多气体，下半截肠道空空的，但具体是什么东
西堵着，片子里却看不清楚。

正在医生努力寻找病因时，孩子突然又呕吐了，还吐出2颗
彩色小球。孩子家长一看，这是几天前买给孩子姐姐玩的玩具“水
宝宝”。

家长说，孩子有个3岁大的姐姐，几天前姐姐曾拿着“水宝宝”
在弟弟身边玩，当时有段时间大人不在身边，只有姐弟两个人。大
家猜测，应该是姐姐把“水宝宝”当成糖豆喂给弟弟吃了。不过弟弟
到底吃了几颗“水宝宝”，3岁的姐姐也说不清楚。

8个月宝宝突然不吃不喝

吐出几颗“水宝宝”后，孩子的病情并没有缓解。还是吃不下东西，肚
子仍旧鼓鼓的，甚至有脱水的症状，医生决定通过手术治疗。

手术中，医生找到一颗“水宝宝”。这颗“水宝宝”在孩子体内吸水后
膨大，直径超过2厘米，完全卡住了肠道，而且肠壁都被“水宝宝”撑得很
薄了。医生说，如果再耽误一段时间，“水宝宝”继续膨大，很可能导致肠
道破裂，引发严重后果。

看到医生取出的这颗“水宝宝”，家长后悔不迭，表示以后再也不给孩
子买这种玩具。手术后，孩子的病情明显缓解，住院约一周后于昨天康复
出院。

“误吃下‘水宝宝’导致的问题，之前我们也遇到过，外地这样的病例
也有很多，希望家长一定要重视。”诸建明说，“水宝宝”其实是一种吸水性
树脂，属于水溶性高分子化合物，吸水性特别强，放到水中后会短时间内
迅速膨胀，达到原体积的十几倍甚至几百倍。

“水宝宝”的颜色五彩缤纷，很像小糖豆，孩子很容易误食，而且很可
能含有工业色素，长期滞留在孩子体内可能造成不良影响。因此，建议父
母不要给低龄孩子买这样的玩具。

记者在网上搜查发现，全国多地都有关于儿童因吃下“水宝宝”而导
致中毒、肠梗阻等的新闻，有的孩子最多吃下了200多颗。

肚子里取出直径超2厘米的“水宝宝”

小孩子好奇心重，喜欢用嘴探索世界，最近一段时间，宁波市妇儿医
院急诊科收治了多名误服异物的孩子。

“最近一段时间，不小心吃下螺帽、硬币、吸铁石、纽扣电池的孩子，我
们都遇到过。”诸建明说，让他印象最深的是前阵子遇到的一名3岁孩子。

这名孩子同样是因为吃不下东西、呕吐，且精神差到医院急诊科就
诊。医生经过检查，发现孩子的肠道里有一个圆环，像是12个小圆球串
起来的。

看到这里，家长才想起，家里有十几个小吸铁石不见了。这些吸铁石
到了孩子的肚子里后，首尾相连吸到了一起，还形成了一个圆环，让大家
哭笑不得。

医生通过手术取出了这串吸铁石，孩子也很快恢复健康，家长和医生
都松了一口气。

诸建明提醒，一定不要把体积小的微型玩具放在孩子够得着的地方，
以防止孩子误食。一些有绳子、线之类的玩具，也不要让低龄儿童玩，因
为容易勒伤孩子。

3岁孩子吃下十几颗吸铁石

一旦孩子误服了异物，该如何急救？民间有说法是给孩子吃韭菜或
鸡蛋清，可以帮助异物排出来，这种说法有道理吗？

诸建明介绍，一旦发现孩子可能误服了“水宝宝”，可以试着用催吐的方
法来帮助孩子排出，如果一次催吐无效，就要赶紧送医院治疗。如果孩子吃
下的是其他的异物，千万不要贸然催吐，因为很可能导致异物吸入气管，造
成严重的后果。

在确定异物被吞下等待被排出的过程中，不需要多吃很多食物，民间
传说的吃韭菜或鸡蛋清的方法都没有用。 记者 孙美星 通讯员 马蝶翼

孩子服下异物如何急救？
吃韭菜和鸡蛋清无助于异物排出
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