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“让百余名脊髓伤友
获得重生的经验值得学习”

上海嘉定区残联
昨在江北恰如家取经

本报讯（记者 孔玲）昨天上午830，江
北区恰如家养老助残爱心服务中心洋溢着欢
声笑语，上海嘉定残联副理事长徐金凤一行
20余人来到这里，参观独立起居体验室、无障
碍厨房等处，深入了解宁波脊髓伤友的康复训
练和生活重建情况。

“没想到宁波伤友这么阳光，恰如家让百
余名脊髓伤友获得重生的经验值得学习。”徐
金凤饶有兴趣地听着宁波几位年轻伤友的重
生故事。恰如家的副主任朱宇杰向她介绍了
助残资金使用、伤友筛选等方面情况。他说，
看似简单的筛选走访，其实是工作量最大、最
难的一项工作，并不容易。以自己为鲜活例
子，带着伤友上门动员，要得到对方信任之后
才能开展下步的康复培训。

“恰如家运行四年来，每年都帮助50多名
脊髓瘫痪伤者走出家门，通过康复训练，不仅学
会了生活自理技能，不少伤友还走上了就业创
业岗位，实现了自强自立。”朱宇杰说，更为重要
的是，他们除了帮助身边的伤友，还通过互联网
帮助更多的伤友，帮他们打开封闭的生活空间，
努力改变命运，实现了真正的社会回归。

在座谈会上，宁波市残联康复部的马晓蓉
表示，在残联层面，宁波的“精准康复”项目包
含了 50 多项残疾人服务内容，惠及全市
10多万名残疾人。从社会层面来说，宁波是
一个有爱、有温情、无障碍环境非常好的城市，
是全国许多伤友受伤后出门的第一站。从恰
如家层面来说，伤友们的生活自理能力康复和
职业的重建也非常成功，不仅自己获得了重
生，还帮助更多的残疾人朋友就业。恰如家成
立四年以来，对于康复治疗和生活重建的结
合，已经得到了很好的实践，这些出色的成绩
也得益于宁波助残项目的政策扶持和资金扶
持。

“明天我们要做的不是优秀的别人，而是
更好的自己！”参加此次活动的35岁宁波伤友
何宁动情地说，是恰如家让自己融入了社会生
活，实现了就业和结婚生子的幸福人生。自己
最大的愿望，就是带动更多伤友像自己一样实
现重生。

本报讯（记者 边城雨）据省、市气象台预报，受今年第20号台风“卡努”外围环流和冷空气共同影响，今天到16日我市将有一次大到暴雨、局部大暴
雨过程。预测未来三天我市过程雨量达80~120毫米、局部150~200毫米，强降雨将主要出现在明天夜里到后天，最强小时雨量超过30毫米。昨天下
午，宁波市防汛防旱指挥部就做好“双休日”强降雨防范工作下发通知。

通知要求，强化防汛值守和监测预报，加强巡查和预警，重点做好山洪地质灾害和城镇积涝防御工作；各级防汛、水利、城管等部门及闸泵工程管理
单位要分析研判雨水情趋势，科学调度，及时泄洪排水，落实应急排水除涝措施；突出做好人员转移避险工作，各地要加强对农家乐、景区、溪边、山边等
灾害易发区的防汛安全管理，强化危险区域人员的避险转移，确保群众生命安全。

宁波市庆祝
中国少年先锋队建队
68周年主题队会举行

本报讯（记者 滕华）昨天，由共青团宁
波市委、宁波市教育局、宁波市少工委等单位
主办的红领巾喜迎十九大“情暖童心 关爱成
长”宁波市庆祝中国少年先锋队建队68周年
主题队会在北仑区霞浦学校举行。活动呼吁
我市57万少先队员明德向善、志存高远、勤奋
好学、自强健行，在宁波建设国际港口名城，打
造东方文明之都的伟大征程中茁壮成长，以更
好的精神面貌喜迎党的十九大召开。

本报讯（记者 张贻富 通讯员 王珏昊）
记者昨天从市车管所获悉，我省正式启用全国统一
的机动车号牌选号系统，全面停止号牌号码拍卖。
我市小型汽车上牌的机选范围从原来的“20选1”
扩大为“50选1”，还可以通过互联网在规定号段内
自编自选号牌。

根据公安部规范和改进机动车号牌管理工作
的要求，我市推广应用统一的机动车号牌选号系统
和机动车号牌管理信息系统。从9月15日起，全省
停止号牌号码拍卖，存量号牌号码统一投放选号系
统，并向社会公示，每位市民选号机会均等，可搜索：

“https：//ngb.122.gov.cn/”查看本市号牌公示。
采用统一选号系统后，市民有两种选号途径：

一是到车管所登记窗口通过公安机动车选号系统
进行“随机选号”；二是通过互联网交通安全综合服
务管理平台（www.12123.gov.cn，以下简称“互综平
台”）和“交管12123”App进行“随机选号”或“自
编自选”号牌。

系统启用了新的号段，我市在上述平台各投放

了5万副号牌号码。首批公安机动车选号系统的
号牌号码排列方式是第3、4位为英文字母，如（浙）
B92CM4；首批互联网号牌号码的排列方式是第
3、5位为英文字母，如（浙）B59G9R。号牌资源将
随时更新，号牌资源较之前增加。

同时，“互综平台”仍保留自编自选号牌。即日
起，市车管所登记窗口的公安机动车选号系统将不
再设置自编自选选号模式，普通市民可通过互联网

“互综平台”或“交管12123”App，在规定号段内自
编自选号牌；单位车辆到车管所办理面签手续后，
也可通过“互综平台”进行选号。另外，为方便市民
自编自选号牌，各地车管所登记窗口将设置互联网
选号终端，同时派专人引导。

据市车管所相关负责人介绍，小型汽车随机选
号从“20选1”增加到“50选1”（不过，出租车等特
定车辆仍参加“20选1”）。市民可在随机抽取的50
个号码中，选取自己喜欢的车牌号。50个号码显
示在同一屏幕中，一目了然。但需要注意的是，选
号应在2分钟内完成。

日前，浙江省公路工程试验检测机构路面激
光平整度检测专项竞赛在宁波进行。记者了解
到，目前，交通检测部门主要使用专用监测车辆及
搭载的特种仪器设备来进行路面激光平整度检
测。而通过这种激光技术，即便是路面上有最小
0.5毫米大小，也就是差不多一个指甲盖和铅笔芯

厚度的起伏，都能被精确测量出来，工程人员根据
这些数据对施工、养护等工作进行改进。据悉，今
年上半年，宁波市10条线路的国省道公路综合得
分（PF）均值为 0.918，较前一年度有所提升，其中
S320镇海段，G329慈溪段提升比较显著。

记者 范洪 通讯员 胡杭 翁昱玮

受台风“卡努”和冷空气共同影响

今天到16日我市将有大到暴雨
市防指昨发防御通知

宁波全面停止号牌号码拍卖
小型汽车号牌增至“50选1”

使用原机动车号牌一年以上的就可以申请保
留该车号牌。保留原号的申请时限由“原车转移、
注销或迁出后6个月内提出”调整为“一年内可以
提出”。

允许购买二手车使用原车号牌号码。旧车转
移、注销或者迁出后，所有人购买二手车的，办理
转移登记或者转入业务时，既可使用原号牌号码，
也可申请使用新号牌号码。

原车主在一年内没有申请使用的号牌号码，

将重新进入选号池，向社会发放。
2017年6月20日前已经办理转移、注销、迁出

且使用年限满一年的，2017年6月20日起，在办理
转移、注销、迁出的6个月内，办理新车注册登记或
二手车转移登记、转入业务时可以申请使用原号。

2017年6月20日以后办理转移、注销、迁出且
使用年限满一年的，在办理转移、注销、迁出的一
年内，办理新车注册登记或二手车转移登记、转入
业务时可以申请使用原号。

使用原号牌号码政策放宽

指甲盖大小的路面起伏都能精确测出
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