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本报讯（记者 戴斌 通讯员 王静
雅） 2017宁海越野挑战赛昨天清晨
在宁海县西门城楼开跑。作为国际超
级越野跑巡回赛UTWT其中一站，国
际越野跑协会认可的UTMB（环博朗
峰超级越野跑赛）积分赛事之一，该项
挑战赛吸引了全国各地众多马拉松和
越野跑高手参加：近600人参加100
公里组比赛，近1000人参加50公里
组比赛。

跑友奚赵虎和丁红健来自上海，
前者去年也来到宁海参加过越野挑战
赛。“我们都是‘中国老兵俱乐部’的成
员，各个省市都有队友，总共大概几千
人吧。大家除了互相提供当地的赛事
报名信息，参加比赛时东道主选手也
会帮助外地队员做好后勤服务。”奚赵
虎说，如今马拉松跑友圈是一个庞大
的群体，大家乐于通过比赛平台进行
交流。

另一名来自上海卢湾跑团的选手
翁成标算不上“老马”，他的马拉松经
历才一年半时间，这次是第一次挑战
百公里距离。“我身边很多跑友都从马

拉松转到了越野赛，所以我去年9月
完成北京马拉松比赛后，从11月也开
始尝试越野跑，目前完成的一次最长距
离是66公里。”翁成标认为，大家逐渐
喜欢上越野跑，重要的一个原因就是
越野赛路况多变、风景更好，“上半年
我也来宁海参加过春季赛，感觉山地赛
道比城市马拉松确实要美丽很多。”

而来自南京的跑友王磊直言：“圈
子里的越野跑‘老司机’向我推荐了这
项赛事，他们都说尝试越野赛的话，宁
海可做首选——风景好，难度有挑战
性但不算太高。所以今天我来这里尝
试自己的第一次百公里越野跑。”不过
他也表示，自己对成绩没有任何要
求。“体验为主，安全第一，力争完赛。
现在外出比赛，通常都是带着旅游的
目的。”他说。

42公里的城市马拉松赛，一般选
手三四个小时可完成，但是越野挑战
赛强度要高得多。昨天50公里组男
子冠军是宁波本土选手钱程熙，用时
5小时24分，100公里组男子冠军为
祁敏，用时11小时49分。

市乒乓球群众大赛昨开赛

本报讯（记者 戴斌 通讯员 胡君） 昨天，宁波市百万市民健
身大联动暨2017宁波市乒乓球群众大赛在宁波市老年体育活动
中心综合馆开赛。本次比赛吸引了400多名乒乓球业余高手参
加，分为青少年组、成年组和老年组，进行男单、女单、男双、女双、
混双等项目的较量。比赛为期两天。

值得一提的是，该项赛事还特别设置了家庭组双打项目，要求
参赛搭档必须是父母子女、夫妻、兄弟姐妹等直系亲属关系。该组
比赛共有28对选手参加，显示了乒乓球项目的良好群众基础。李
振祥、李捷是父子俩，他们是连续第三年参加这项特色乒乓球赛。

“前两年我们都进入了前八名，不过今年参赛选手更多了，竞
争更激烈。”父亲李振祥已有50多年球龄，“我从小学开始就是乒
乓球校队的，后来也一直在学校工作，所以几十年没有离开乒乓球
台。”在他看来，乒乓球不仅可以提高身体素质，在培养拼搏意识、
公平意识、团队意识等方面也好处多多，“乒乓球要打得好，需要动
脑子。”有鉴于此，他让儿子李捷从小就练习乒乓球。“我记得刚开
始跟着爸爸玩乒乓球时，自己刚够得着球台。后来虽没有接受专
业训练，但也一直喜欢这个项目。”李捷说，现在女儿3岁半了，以后
也会让她练练乒乓球，“不一定要去当专业运动员，关键在于通过
体育锻炼自己。”

本报讯（记者 陈爱红）昨天，京剧大师尚长荣做客天一讲堂，与市民分享京剧艺术的魅力。在
讲座结束之后，他接受本报记者采访，并题词问候本报读者。

讲座中，尚老不仅向观众普及了京剧知识，还现场演唱了《曹操与杨修》《廉吏于成龙》等经典选段。
年过七旬的尚老嗓音洪亮，有观众向尚老请教保护嗓子的秘诀，尚老说，男子的嗓音在一生中有

两大关口要过，一个是青春期，嗓音容易“倒仓”，二是40岁左右，嗓子容易出问题，这是中年人的生
理状态决定的，他在40岁左右嗓音也出了状况，声带松弛了，当时吃了固本的中药并进行了正确的
嗓音训练。为了保护嗓子，尚老不沾烟酒，在饮食上粗茶淡饭即可，但他非常注意预防感冒。

尚老在接受记者采访时说，有人说京剧已经退出了流行的行列、现在京剧属于小众艺术，但其实
京剧艺术是永远属于青年的，只要有优秀的剧目并主动深入基层，京剧艺术就有生命力，现在很多青
年京剧演员开讲堂做演出，也有很多粉丝，京剧界也在与时俱进。他还透露，他主演的三部经典作品
《贞观盛事》《廉吏于成龙》和《曹操与杨修》，经过三年多的“接力”传承已经有了成果，年轻的演员们
已经可以演出这些剧目了。京剧电影《曹操与杨修》已经拍摄好了，预计于下个月首映，京剧电影
《贞观盛世》也将于明年与观众见面。

在采访结束的时候，尚老还欣然题词，问候本报读者。
据悉，尚老此次是受市文促会的邀请来宁波的，前晚，他参加了在天然舞台举行的“2017相约

梨园京剧名家名票展演”，现场表演了《廉吏于成龙》中的精彩唱段。

尚长荣做客天一讲堂
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（以公证开奖结果为准）

选手在比赛中。 记者 胡龙召 摄

京剧大师尚长荣。记者 陈爱红 摄

路况多变 风景更好
2017宁海越野挑战赛昨迎全国上千跑友


