
体检
者说

责编/董富勇 朱志莹
美编/雷林燕 照排/车时超A06聚焦热点

2017年10月17日 星期二 广告

!"#$%&'()*+,%-.(
/012%34(5678%9:;;<=
><?@(ABCDEFGHIJK'LMN
OMPQRMSNOLTUVD(WJL
%NOXYZ[\]^_`ab%cd
efg

Shijk%NOMPQRM[(l
m<?n'opqQRM(rsNOMPt
ugv<?n'owxyABCDNOw
Dz{|}nD~!(hi"#$9%
`(&'()*+,-XY.M%/0(
123n4Mo5E67I%89gS:
M;<=(>?@ABKCDmEno5
FGHIJ(qDKL%MNg

hijk<OP=(NOLTUK{QR
ST(ABCDEFGHIJK'LMNO
MPQRMUV;<g<?n4Mo5W
XI\YZ%E[}\]Ig^_%'`a
b+%#$acd%efaxg%Jh(i
jIklmak+,aknoak/p%q
r(s.tuvVwxyz{]||ab
%}wg~!(S"|#}$%%&w
z(3no5%:w'E(I)*+g

K,(AD-./0PnD~!%

E-./0P'1oI2)\NOMP%
tug

3ABCDNOwDm4`567(
ABCD8IEFGHIJK'LM(9S
8.:;<=>?@ABC(WJL>D
EF?GB]|HIAJ%K^gLM
yABCDQDVL(3wDML(NO
PQPR|MP(STEUj:MVU[$
~I%WXVDY~MaZM[QRM(q
vZM[QRM%o5s\)]Hâ
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去国外体检，究竟体验如何？上个月，市民马女
士和朋友一起参加了日本体检游，第一次去国外体
检，她对当地医院细致的服务印象很深。

“我因为平时工作很忙，吃饭老是不定时，所以
总觉得胃不舒服。”马女士说，她一直想做胃镜，但又
觉得有点害怕，所以一直拖着。后来听说日本体检
服务和体验更好，所以想着去日本玩一趟，顺便把一
直想做的胃镜做一下。

“去日本的体检是提前预约好的，都是一对一体
检。”马女士说，去日本一共5天时间，除了一天体检，
其他时间都在购物观光，单体检的费用是2万元左
右。与她同行的朋友是冲着日本的癌症检查去的，
光体检的费用就花了3万多元。

体检前，做了日本医院提供的问卷调查表。到
了体检那天，马女士在医院换上专门的体检服，身边
有翻译全程陪同。“感觉每一个环节服务很细致。”马
女士说，抽血前医生会仔细询问她对消毒用的酒精
是不是过敏。同样是做B超，在日本体检时检查时
间更长，有20多分钟。做完了以后还会用温热的毛
巾帮你把身体擦干净。

和马女士不同，沈女士每年都会自费去美国体
检，因为在美国当地有亲友，她从不通过中介机构，
而是自己预约。

“说真心话，现在国内大医院设备都很好，和美
国的体检设备差不多。不过在国外体检感觉更好。”
沈女士说，美国体检都是预约在诊所进行，体检前医
生会详细讲述体检过程和受检者可能有的感受，比
如会不会有点痛或感觉有点凉等等。让沈女士更满
意的是，美国的体检报告中，有很多关于生活方式的
建议，比如在饮食和运动方面应该做哪些改善等，非
常细致和实用。

对于国外体检究竟值不值？马女士和沈女士都
觉得要看自己的经济承受能力。

去日本做防癌检查
去美国做高端体检

打“飞的”去境外体检
到底值不值？

花费高昂的境外体检，实际上并
不是都那么美好。去年，一则“宁波游
客泰国体检被忽悠”的消息就曾引起
众多关注。两位宁波市民参加了美容
院组织的泰国游，行程中有“国际顶尖
的抗衰老专家”的体检项目。一化验，
被告知都得了癌症。最后两位女士每
人花了39.9万元打了一剂“抗癌针”。
回到宁波之后，两人到医院检查，却被
告知完全没有癌症迹象。

宁波市第一医院体检中心主任
钱行君认为，从体检设备来看，宁波
的体检设备不比境外的差，有的甚至
还更新。境内外体检的差别主要在
服务上，宁波各大医院的体检中心接
待的人数多，不可能提供像境外那样
的一对一服务。

“体检并不是越贵越好，而是要
有针对性。建议大家量力而行，理性
选择。”钱行君说。 记者 孙美星

从费用支出看，境外体检的费用是宁波的几倍
甚至十几倍。同样是去境外体检，不同目的地的体
检花费也相差悬殊。

张峰凡说，从境外体检游的顾客群看，有一定
经济实力的中青年人群和老年人各占一半。比较
热门的目的地包括日本、美国、瑞士等国家，每个地
方的旅游体检产品，侧重点都不一样。

张峰凡介绍，日本主打癌症的早期筛查；瑞士
擅长抗衰老、肝细胞治疗；台湾地区的医疗美容比
较好，体检价格相对其他地方低一些；去香港主要
是注射宫颈癌疫苗；美国因为医学技术全球领先，
则是主打高端的体检套餐。

宁波一家从事境外体检的中介机构工作人
员告诉记者，他们主要做日本和美国体检项
目。其中，去日本全身体检套餐，除往返机票
外，每个人的花费在6.8万元左右。如果选择去
美国做高端体检，则要根据自身的需求来选择
体检项目，单服务费就要6.8万元，再加上体检
费用和机票食宿等费用，一趟下来可能要几十
万元。

有研究显示，随着中国居民医疗保健意识的成
熟和出境旅游习惯的逐渐养成，境外医疗体检游也
成为全球增长速度最快的新兴产业之一。

记者了解到，宁波人想去境外体检，除了自由行
的方式外，通过旅行社和境外医疗服务机构是两个
主要的途径。此外，还有一些保险公司和个别的民
营医院、美容院也在组织客户境外体检。

宁波从事境外体检游的旅游机构有不少。宁波
海外旅游有限公司运营总监张峰凡主要负责私人定
制旅行业务，从今年开始涉足境外体检游项目，今年
已经组织了几批客人去日本体检，除了宁波本地的
游客，还有江浙沪一带的外地游客。

“现在人们对自己的健康越来越关注，境外体检
的热度也在逐年上升。”张峰凡说，境外体检游项目
和普通出境游相比多了医院体检的行程，时间从半
天到一两天不等。日本的医院体检都需要预约，游
客需要提前确定好自己需要体检的项目。因为每个
人的体检诉求都不一样，因此境外体检游都是以私
人定制的形式出现。

价格不菲服务细致
需考虑自身经济承受能力

境外市场红火
旅行社等机构都在抢蛋糕

目的地不同
价格也相差悬殊

体检并不是
越贵越好

去日本做防癌检查，去美国做全身高端体检，去瑞士体检再接受抗衰老的干
细胞治疗......如今越来越多的宁波人豪掷几万元甚至几十万元去境外体检，使
得境外体检市场风生水起。去境外体检究竟体验如何?比家门口高出几倍甚至
几十倍的体检花费，究竟值不值？
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