
都说喝酒伤身，但喝一些药酒，却是
很好的养生。

浙江中医药大学教授陈炳旗在《药酒
妙方》中写道：“酒，素有‘百药之长’之称，
具有散塞滞、破淤结、通经络、祛风寒等功
效，可直接当药，亦可当药引，引导诸药迅
速奏效。因为酒精是一种良好的溶剂，中
药的各种有效成分都易溶于其中，药借酒
力，酒助药势可充分发挥药力，提高疗效。”

《圣济总录》卷四还写道：“药酒长于宣
通气血，扶助阳气，既可用以祛痰，又可以
防病。”

此外，药酒还有制作简易、服用方便、
便于储存等特点，因此受到历代医家的大
力推崇。

《国家药典》也对药酒的作过规定:
“内服酒剂应以谷类酒为原料”。而行业
内则普遍认为，如果用纯酿白酒做药酒，
口感效果更佳。

10月21日至29日，直营店推出“药
与酒的盛宴”活动，凡在本店购买活动参

茸药材满1800元，即赠甬城酿酒名家李
召宝纯酿白酒2斤。

李召宝酿酒传承古法，其研制酿造出
的“冰糯酒”获得国家特产酒称号。上海、
宁波一些会所酒店经常找他订制私酿，曾
有不喜酱香、浓香型白酒的高端客户，让
他酿制品质堪比茅台、五粮液的清香型白
酒，最终也获得了认可。

此次活动，直营店赠送的一款三年糯
米纯酿散装白酒，52度，饮后不上头、不口
干，零售价100元/斤。
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野山参 8折 折后134元/克起

（等外参，来自同仁堂金牌野山参供货商，
与一等参参龄药效相近，性价比高）

冬虫夏草 7.8折 折后218元/克起

(3人次挑出黑草，小草，通过有效成分、染
色剂、硫磺、重金属检测，水分含量低)

鹿茸 8折 折后68元/克

海马 8折 折后12元/克

野生灵芝 1.2元/克起

铁皮枫斗 8折 折后4.8元/克
（买半斤送100克西洋参）

药酒养生
好处比想象得多
买指定参茸品满1800元，赠名家私酿2斤
邀请30人与酿酒名家一起品鉴私酿“古酒”

二仙酒
配伍：灵芝 50 克，人参 15 克，白酒

1000毫升
用法：每次20毫升，每日2次
《中华药酒》：“益气安神，用于气虚

乏力，心悸健忘，失眠，神经衰弱”

鹿茸山药酒
配伍：鹿茸20克，山药 80克，白

酒1000毫升
服法：每早、中、晚各服15~20毫升
《普济方》：“补肾壮阳、益气养

阴”。

虫草酒
配伍：冬虫夏草 20 克，白酒 1000

毫升
用法：每次10~15毫升，每日1次
《中药大词典》“：滋肺益肾、止咳

化痰。用于年老衰弱之哮喘、咳喘”

双参酒
配伍：党参 40 克，人参 10 克，白酒

500毫升
用法：每次空腹15~30毫升，早晚各1次。
《中华药酒》：“健脾益气，用于食欲缺

乏、肺虚气喘、津液不足等”

参茸直营店

声明：本店只销售参茸，药酒配伍请遵医嘱。

参茸
特价

10月21日，李召宝还将在直营店开
展一场“古酒品鉴”活动，我们想邀请 30
位读者参加，每人赠送不落地枸杞1袋。
活动期间，凡购买指定参茸药材满 1800
元，赠送白酒2斤，酒瓶和酒提各1个。

报名热线：87167337，先报名先得。
活动地址：海曙区鼓楼永寿街6号直

营店内。人参酒资料图
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62岁保洁员倒在出租房门口
在信中，杨明生提到了叔叔一生的悲苦：“我叔有听力疾病，

没有结婚，无儿无女，特别困难。”
杨新玉老人今年62岁，原籍河南省周口市淮阳县冯塘乡，有

听力残疾和轻微的智力障碍，前两年还意外伤了腰。之前近20
年都一人在新疆生活，户籍也改为当地户籍。

年初，他来宁波投奔侄子杨明生。事发前受雇于宁波高新
区某保洁公司，在鄞州区集士港万科金色城市小区打扫卫生。

意外发生在7月24日晚上，杨新玉被人发现倒在出租房门
口，后被送到浙江大学明州医院急诊科。老人被诊断为热射病，
这是重症中暑中最严重的一种，50岁以上人群死亡率高达
80%。杨新玉当时已经休克，生命垂危。

在ICU抢救了半个月，老人保住了性命，但他的情况只比植物
人略好一点点。不能说话，不能坐立行走，吃喝拉撒都离不开人。

老人在宁波唯一的亲人就是侄子杨明生。但杨明生经济也
很困难，数万元的医药费对叔侄两人来说，几乎是天文数字。

护士长全程护送，目前恢复良好
一个月后，老人的病情已经稳定，医院联系了救助站，希望将

老人交由康复机构或养老机构照顾。考虑到老人现在户籍为新
疆，救助站工作人员联系了新疆当地的救助站，对方表示，愿意找
养老院接收、照顾老人，但需要宁波这边派人护送老人回新疆。

杨新玉的情况不适合坐飞机。宁波到新疆，路途漫漫。救
助站工作人员几次前来评估，都担心老人在路上出意外，希望有
医护人员陪同前去。医院方面很重视，最终将这个任务交给了
ICU护士长蔡伟。

一行人是9月26日从杭州坐动车到兰州，再转车到乌鲁木
齐，坐了20多个小时的车。蔡护士长比其他人起得更早，他当天
凌晨3点就拿着一个小抢救箱出门了，提前替杨新玉把所有事情
打点好。

“一路上，蔡护士长特别照顾我叔叔，总在离他不过几步远的地
方。上下车、上厕所也都帮忙，一句怨言也没有。”杨明生告诉记者。

杨明生很不好意思地说：“叔叔在ICU抢救的时候，我每天
都去看望，我知道医生护士有多忙，让蔡护士长抛下工作坐20多
个小时的动车送我叔去新疆，我真的很过意不去。”

现在，老人已经在新疆安顿下来。杨明生天天都打电话去询
问叔叔的情况。“昨天，养老院的人跟我说，我叔叔能坐起来了，也
能自己吃饭了，有时还能走两步。”杨明生开心地告诉记者。

“是宁波众多好心人救了我叔叔”
“写这封信，就是想感谢宁波众多好心人。”杨明生说，如果

不是这些好心人的帮助，他真不知道该怎么办，叔叔也可能早就
不在人世了。这封感谢信，他改了4遍也不满意，最后写完了又
担心字丑，请爱人帮忙抄写了一遍。“我没读过什么书，不知道怎
么写，总觉得好多话还没说……”

杨明生回忆说，叔叔住了两个月的医院，总共欠下8万元医
药费，但医护人员仍然尽力为他治疗，还先后请了两个护工。杨
新玉的遭遇见报后，许多好心人和公益组织也伸出了援手：一对
老夫妻来到医院看望他，给他送上10600元钱；一位86岁的老奶
奶转了几趟车来到医院，将2000元钱放到杨新玉枕边；宁波市
善园公益基金会为老人发起募捐，很快就有数十位热心市民慷
慨解囊……

这些事情，杨明生跟叔叔一一说过。老人不能说话，但眼角
含泪。杨明生说：“叔叔这辈子有3个家乡，一个是河南，那是生
养他的故土；一个是新疆，那是他将要终老的地方；一个是宁波，
这个他满打满算仅呆了半年的家乡，却让他感到无比的温暖。”

眼下，杨明生已经回到宁波。他说，自己会代替叔叔，好好
地在宁波工作、生活，回报整个城市给他们叔侄的
无限爱心。

记者 童程红

在护士长的一路陪同下

本报救助过的热射病老人抵达新疆
家属写来感谢信，感谢宁波这座温暖城市

“我叔叔回新疆
了，明州医院 ICU的
护士长一路陪着，很
照顾我叔叔。我们全
家都很感谢宁波众多
的好心人。”昨天，本
报曾报道过的热射病
患者杨新玉老人（详
见本报8月23日A06
版）的侄子杨明生联
系到本报，告知老人
最新的情况，同时也
将一封改了4遍的感
谢信交给本报记者。
在信中，杨明生对报
社、医院以及宁波所
有好心人表达深深的
谢意。


