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10月14日下午，金吉列留学成功举
办了“53届海外院校全国巡回招生面试
会”宁波站活动。

面试会主题为“与海外名校面对
面”。参展院校包括英国、美国、澳大利
亚、新西兰、加拿大，以及亚洲地区的知名
院校。并向家长和学生推出几场热点讲
座：由中国驻英国大使馆、驻曼彻斯特总
领事馆前教育领事张艺华主讲的《独特视
角看英国》、由中国驻美国芝加哥总领事
馆前教育参赞陈维嘉主讲的《美国，名校
的殿堂》。

活动现场，金吉列留学宁波分公司总
经理张卫告诉记者，出国留学之于中国学
生，意味着更广阔的国际视野,多维度地
看待事物的方式，从而拥有更多的人生选
择。出国留学，是对一个人综合能力的考
量，包括语言能力、学习能力、实践能力、
沟通协作能力、自控能力等。为了更好地
服务于甬城的学子，金吉列留学在原本高
品质服务的基础上，推出了“升级版服

务”。针对海外院校的特点，推出“背景提
升增值服务”，推出了进社区、进企业、进
银行等体验活动，提升学子的协作能力、
承受挫折的能力等。同时，金吉列留学的
海外战略已经全面启动，今年7月6日，
设立加拿大分公司，为海外学子提供接
机、语言辅导、周边环境的熟悉等一条龙
服务，以及升学、移民、续签等后续服务。

包佳

与海外名校面对面 听留学专家讲述“留学那些事儿”

金吉列留学“53届海外院校全国
巡回招生面试会”宁波站成功举办

张峰 摄

“我们牵手同行，有两方面考虑，一是让老伴有安全感，二是怕摔倒，
不管她还是我摔倒，都很麻烦。”说这话时，老任深情地注视着妻子。“拉着
老伴多走路，也是为了锻炼身体，活跃大脑，降降血糖，对我和老伴健康都
有帮助。”

据老任介绍，他们夫妻已携手走过半个多世纪的岁月。两人均出生
在余姚临山，是小学和初中同学。后来各自考上中专，老任先分配在杭州
工作，老伴在诸暨市人民医院工作。

20世纪50年代，老任被调到酒泉卫星发射基地参与建设，老伴也随
之来到戈壁滩一起生活，3个孩子都在那里出生。“之前我除了买菜，其他
所有家务活都由妻子包了。她嫌我动作慢，不让我插手家里的活。要出
差了，行李她帮我整理，平时穿什么衣服，都由她定，让我一心一意干工
作。”对老伴以往为家庭任劳任怨的辛劳付出，任如海始终感恩不忘。

“最浪漫的事
就是一直把你当成手心里的宝”

81岁老人
十年如一日照料病妻

老任说，2008年初，老伴突然不爱吃饭，日见消瘦，且悲观厌世，情绪
低落，连大小便都很难解。上医院做了各种化验和检查，都查不出原因。

“谁会想到，最终查出是患了焦虑性抑郁症。她这一病，就离不开家人的
陪伴了。”

老任回忆，在杭州住院期间，老伴先是水米不进，靠输液维持生命，一
下子瘦得连路也走不了。后来又发生了一件令人心悸的事：有一天，见老
伴的病情有所控制，他和女儿回家去取冬衣，可当晚老伴因为一些事情，
心里起了疙瘩，竟割腕了。好在发现及时，老伴被抢救回来。

出院后，老伴就卧床不起，什么都忘记了，连刷牙都不会了，而且总是
一个人发呆。老任始终陪伴在身边，耐心地教她慢慢学习生活自理。

2013年，老任的老伴入住一家护理院时，卧床不起，腿肌肉都萎缩
了。老任觉得这样不行，就与老伴搬入老年公寓居住。经他耐心劝说、动
员，老伴重新学步，直至每天定时去户外步行走路。几年下来，她的糖尿
病得到了控制。

年轻时，老伴是一个十分爱干净和爱美的医务工作者，老任如今也把
她的衣着打理得干净整洁,头发梳理得一丝不苟。她一度瘦得不足40公
斤，经过老任的悉心照顾，又胖到50多公斤，有些衣服穿不上了，老任就找
裁缝上门量衣定做。老伴头发长了，不愿到理发店去理，老任买来全套理
发工具，自学理发技能。

令老任头疼的还有，老伴偏食，不爱吃蔬菜。为防止营养不良，他每
天给老伴吃一只苹果。可老伴也不爱吃，怎么办？老任就每天榨成汁，用
吸管哄她喝。

随着时间推移，老伴对老任越来越依赖。女儿想帮她洗澡，可老伴一定
要老任洗。10年来，老任没睡过一个完整的觉。每晚半夜、凌晨2点、4点
的时候，老任至少得3次叫醒老伴起床小便，否则会来不及，解在床上或过
道上。每晚睡不好，老任的身体也变差了，有了“三高”，但他从没抱怨过。

一手提篮子，一手牵住妻子的手，81岁的任如海和80岁的老伴
无论去食堂吃饭，还是去散步，总是相互搀扶，亦步亦趋。在余姚舜辰
老年公寓，每每看到这对形影不离的老夫妻，人们都会产生“执子之
手，与子偕老”的感慨。

老年公寓的邻居孙阿姨称赞老任是“模范丈夫”，说“他对老伴的
饮食营养、起居规律等，真正做到了不厌其烦、无微不至，是深受周边
老人们夸耀的出色护理员”。

携手走过半个世纪

生活的点点滴滴，看似很平常，但精心照料后取得效果就不一
般。“之前，老伴的眼神是呆滞的，现在她灵活多了。”的确，他的老伴
尽管一声不吭坐着，但会抬头跟你对视，脸上也有表情。医院的精
神科医生近日来探望她，欣喜地对老任说：“恢复情况比预想的要好
得多。”

老任希望人们对老年抑郁症引起重视。“这个病有多种表现，比
如情绪低落、兴趣丧失、疲乏无力，总会产生无用感、食欲下降、体重
减轻等情况，不少老年人首先可能会去看消化科、心内科等，但是总
检查不出来什么病情，这时候就要考虑去心理科转诊或者让心理科
医生参与会诊。”在医生看来，对这类病人来说，家人的陪伴也是一
味“良药”。

老任用自己的不离不休，为子女分忧，他说，他以前特别喜欢那
首叫《最浪漫的事》的歌，如今，他用真情演绎了歌中所唱的：“我所
能想到最浪漫的事，就是和你一起慢慢变老，直到我们老得哪也去
不了，你还把我当成你手心里的宝……”

记者 边城雨 通讯员 胡瑾中 文/摄

每晚定时醒三次照顾老伴

一直把老伴当成手心里的宝

老任在照顾老伴。


