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都说喝酒伤身，但喝一些药酒，却是
很好的养生。

浙江中医药大学教授陈炳旗在《药酒
妙方》中写道：“酒，素有‘百药之长’之称，
具有散塞滞、破淤结、通经络、祛风寒等功
效，可直接当药，亦可当药引，引导诸药迅
速奏效。因为酒精是一种良好的溶剂，中
药的各种有效成分都易溶于其中，药借酒
力，酒助药势可充分发挥药力，提高疗效。”

《圣济总录》卷四还写道：“药酒长于宣
通气血，扶助阳气，既可用以祛痰，又可以
防病。”

此外，药酒还有制作简易、服用方便、
便于储存等特点，因此受到历代医家的大
力推崇。

《国家药典》也对药酒的作过规定:
“内服酒剂应以谷类酒为原料”。而行业
内则普遍认为，如果用纯酿白酒做药酒，
口感效果更佳。

10月21日至29日，直营店推出“药
与酒的盛宴”活动，凡在本店购买活动参

茸药材满1800元，即赠甬城酿酒名家李
召宝纯酿白酒2斤。

李召宝酿酒传承古法，其研制酿造出
的“冰糯酒”获得国家特产酒称号。上海、
宁波一些会所酒店经常找他订制私酿，曾
有不喜酱香、浓香型白酒的高端客户，让
他酿制品质堪比茅台、五粮液的清香型白
酒，最终也获得了认可。

此次活动，直营店赠送的一款三年糯
米纯酿散装白酒，52度，饮后不上头、不口
干，零售价100元/斤。
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野山参 8折 折后134元/克起

（等外参，来自同仁堂金牌野山参供货商，
与一等参参龄药效相近，性价比高）

冬虫夏草 7.8折 折后218元/克起

(3人次挑出黑草，小草，通过有效成分、染
色剂、硫磺、重金属检测，水分含量低)

鹿茸 8折 折后68元/克

海马 8折 折后12元/克

野生灵芝 1.2元/克起

铁皮枫斗 8折 折后4.8元/克
（买半斤送100克西洋参）

天气变冷
幸福的小酒应该这样喝
邀请30人与酿酒名家一起品鉴私酿“古酒”
买指定参茸品满1800元，赠名家私酿2斤

二仙酒
配伍：灵芝 50 克，人参 15 克，白酒

1000毫升
用法：每次20毫升，每日2次
《中华药酒》：“益气安神，用于气虚

乏力，心悸健忘，失眠，神经衰弱”

鹿茸山药酒
配伍：鹿茸20克，山药 80克，白

酒1000毫升
服法：每早、中、晚各服15~20毫升
《普济方》：“补肾壮阳、益气养

阴”。

虫草酒
配伍：冬虫夏草 20 克，白酒 1000

毫升
用法：每次10~15毫升，每日1次
《中药大词典》“：滋肺益肾、止咳

化痰。用于年老衰弱之哮喘、咳喘”

双参酒
配伍：党参 40 克，人参 10 克，白酒

500毫升
用法：每次空腹15~30毫升，早晚各1次。
《中华药酒》：“健脾益气，用于食欲缺

乏、肺虚气喘、津液不足等”

参茸直营店

声明：本店只销售参茸，药酒配伍请遵医嘱。

参茸
特价

10月21日，李召宝还将在直营店开展
一场“古酒品鉴”活动，我们想邀请30位读
者一起品鉴多款佳酿，每人赠送不落地枸
杞1袋。活动期间，凡购买指定参茸药材满
1800元，赠送白酒2斤，酒瓶和酒提各1个。

报名热线：87167337，先报名先得。
活动地址：海曙区鼓楼永寿街6号直

营店内。人参酒资料图

本报讯（记者 林伟 通讯员 王剑青 姚先知）国家环保部听取全
省陆域直排海污染源督查工作汇报会昨天在我市召开，记者获悉，为
了加强海洋污染治理，根据去年全市入海排污口的调查结果，今年以
来，我市各区县（市）对辖区内的入海排污口进行综合整治，对非法和
设置不合理的排污口制定“一源一策”（“一口一策”“一河一策”）。根
据计划，今年年底前136条入海河流水质将全部消灭劣Ⅴ类，彻底消
除非法或设置不合理入海排污口。

去年下半年，我市用3个月时间对全市入海排污口进行调查摸
排。根据调查结果，共查出入海直排口污染源195个，其中合法排污
口105个，非法和设置不合理排污口共90个，入海河流136条。

今年上半年，我市制订下发了《宁波市规范整治入海排污口（入海
河流）工作实施方案》。根据不同类别的入海排污口，我市一方面加快
推进污水处理厂提标改造，在2016年全面完成相关配套建设和安装
在线监控的基础上，今年将全面完成1级A标改造。同时，强化工业
企业污水零直排创建，实施工业企业生产废水、生活污水、初期雨水分
别收集处置。

针对养殖碶闸数量多、整治难度大的特点，我市也不断优化水产
养殖业空间布局，开展水产养殖尾水处理试点，并对136条入海河流
实施水质优化提升。

截至今年8月底，我市计划封堵入海排污口79个，已全部完成；计
划整治入海排污口196个，已完成92个；计划整治涉养入海闸516个，
已完成110个；计划整治入海河流136条，已全部完成；计划完成统一
标识974个，已完成252个，共完成投资额2.3亿元。

市环保局相关负责人还透露，宁波“一口一策”“一河一策”治理
入海排污的经验已经在浙江全省得到推广，下一步还有望推广到全
国。今年年底前，我市还要完成所有入海排污口规范设置，136条入
海河流水质消灭劣Ⅴ类，2020年底前入海河流水质达到功能区标
准。

本报讯（记者 范洪 通讯员 徐铭穗） 随坡度起伏的大面积
绿色草坪辅以彩色灌木，呈现大气错落的绿化带；娇羞美人蕉、盈
盈睡莲在水面上点缀，营造了灵动的景观；金属莲花和树型景观
雕塑在水面倒影下错落有致；金黄的银杏树整齐排列于道路中
央，给人视觉冲击；“书藏古今、港通天下”雕塑在灯光的衬托下显
得格外雅致。今后，如果你到宁波栎社国际机场乘机，会发现这
里的出入口仿佛变成了一个偌大的“公园”。

记者昨日从宁波机场与物流园区管委会了解到，去年，按照
全市“提升城乡品质建设美丽宁波”行动统一部署，宁波空港开始
启动环境整治提升工程，总投资9000万元，对迎宾大道沿线景观
重新设计优化、整治提升，整治区域全长2.5公里，总面积约38万
平方米。经过一年多的努力，现在宁波空港的门户景观已大大提
升，形象焕然一新。

宁波机场出入口更“靓”了

机场出入口夜景。 通讯员供图

宁波入海排污口“一源一策”经验
有望全国推广
年底前136条入海河流
水质消除劣V类


