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2017年10月21日 星期六 广告
责编/朱尉 胡晓新

美编/雷林燕 照排/余佳维
社会 A10

“今年来，《民族一家亲》《戏蝶》《飞天乐舞》
等原创舞蹈已经演出了七八场，在邻里节、喜迎
十九大等街道社区活动里都是压轴节目。不仅
居民们欢迎，也让我们感到自豪。”提起所获荣
誉，队员们脸上乐开了花。

葛习习告诉记者，《汉宫秋月》作为建队之初
排练的原创舞蹈，2015年就获得了最佳团队
奖。今年上半年，在鄞州区总工会组织的“我才
我秀”大赛中，《戏蝶》在55个节目当中脱颖而
出，获得第一名；在9月举行的宁波市职工风采
大赛上，《戏蝶》又以总分第一的好成绩斩获金
奖。

“台上一分钟，台下十年功，这些荣誉的取
得，也是‘找茬’找来的。”黄薇说，为了提高舞蹈
队的专业水平，每次赛前赛后，队里都要专门开
几堂“找茬”课。通过演出录像，对表情、动作、走
位等不到位的队员进行批评，以此帮助大家达到
专业水准。

“现在物质条件好了，居民们的审美观和艺
术品味也越来越高了，我们要把更多的精神文化
产品传递给大家。”樱花社区党委书记梁笑说，舞
蹈队员们大多是党员，以此献礼十九大具有重要
意义。今后，这支“专业”舞蹈队还会为居民奉献
更多更好的原创作品来。

记者 孔玲 文/摄

社区舞蹈队全市拿大奖
她们中间有公务员、会计师、律师

平均年龄只有30岁的“樱韵舞社”舞蹈队，半年编创了《飞天乐舞》《戏蝶》等原创
舞蹈。队员们克服种种困难，一个动作至少练上百遍，为此受伤也不轻易吭声。而她
们的坚持也得到了回报，不仅获得观看演出的居民们的点赞，还从各个比赛中拿回不
少奖项。

“5个月前，我们就在紧张设计编舞，想把
《飞天乐舞》《戏蝶》等原创作品献给十九大。”前
天下午，在鄞州樱花社区的四楼练功房内，“樱韵
舞社”的编排兼舞蹈老师——29岁的葛习习对
记者说，舞蹈队成立三年来，每到一处演出都受
到居民们的热捧。

说起这支舞蹈队的成立，作为牵头人的黄薇
最有发言权。今年44岁的黄薇，是樱花社区新
时代小区的居民，目前在一家公司担任财务主
管。小时候酷爱舞蹈的她一直是学校的文艺骨
干。这几年，她看到樱花社区经常举办丰富多彩
的社区活动，喜欢舞蹈的居民也有不少，便动了

组建社区舞蹈队的念头。
想要组建舞蹈队，除了要有人，还要有一个

专业老师指导才行。2014年6月，黄薇偶然路过
一家舞蹈培训机构，看到了正在授课的葛习习老
师，被她优美的舞姿和表现力所吸引。“我当时就
跟葛老师表示，社区舞蹈队要跳出专业水平，不
能停留在广场舞的层面，我们需要你。”黄薇说，
葛习习听完她的介绍，就一口答应了。

三个月后，一支由公务员、会计师、律师、教
师等中青年居民为主的舞蹈队建立起来了。20
名队员中，年龄最小的19岁，最大的51岁，平均
年龄30岁。

“为了把《戏蝶》排练到精品层面，队员们都很
不容易。”说起队员们的刻苦，葛习习赞赏有加。

她说，舞蹈队队员们都在职，利用晚上和
周末时间集中排练。每次定下排练时间之后，
队员们没有一个请假。哪怕天下大雨，也是提
前到达。

“说实话，大家都是从基础训练开始，虽然达
不到专业水准，但要向专业靠拢。”黄薇坦言，很
长时间没有接触舞蹈了，软度训练、舞姿训练等
难度可想而知。有时为了一个标准动作，至少要
反复练上百遍。

在队员沈梦萤眼里，练得最累的时候，浑身
肌肉酸痛，就连走路都一瘸一拐的。在上月的一
次演出中，因为场地不平，她摔倒了，一阵剧痛。
为了不影响整体演出，咬牙忍痛爬了起来，继续
面带微笑，随着音乐翩翩起舞。

葛习习也经常为队员们的坚持感动，她说，
自己作为专业舞蹈演员，擅长中国古典舞和民族
舞，完成舞蹈动作都没有问题。但对这支业余舞
蹈队来说，能否达到编排设计要求，一开始心里
也没底，但是队员们对自己的高要求，最终让她
的设想都实现了。

20人的舞蹈队平均年龄30岁

队员们的坚持不断感动着老师

三个原创舞蹈精品获得各种奖项

舞蹈队演出现场。


