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我市少年儿童近视高发、早发

去年，鄞州区一项针对22所幼儿园3214名小朋友的视力调查显示，约
5%的孩子有不同程度的视力不良。此外，还有1611人有大于100度的散
光。另一项针对鄞州区一所小学224名一二年级小学生的视力调查显示，一
年级视力不良21人，占18.7％；二年级视力不良25人，占22.3％，其中9人为
新发。初中、高中的情况就更加严峻。最新数据显示，我市中考生近视率过
半，高考生近视率近90%。不少孩子的梦想因为视力问题而难以实现。

“家长们为此忧心忡忡，却不知道怎么办。宁波晚报联合永康智能降度镜
成立青少年视力提升中心，旨在通过宁波晚报的品牌影响力，传播爱眼护眼知
识和视力不良的有效干预方法，全面保障青少年用眼健康，提升青少年视力水
平，让孩子们成功降度甚至摘镜。”宁波晚报小记者相关负责人王景波表示。

纠正认知，才能成功降度

参与当天授牌仪式的小记者中不乏降度、摘镜小明星。栎木小学四年级
学生倪婷钰就是其中一个。妈妈徐女士告诉记者，女儿是二年级下半学期发
现近视的，左右眼分别为100度和125度。到了三年级下半学期，小婷钰的
左右眼度数分别增加到225度和275度，把父母急坏了。

刚刚过去的这个暑假，母女一起开展了降度攻艰战。每天佩戴降度镜，
做三四小时的视功能训练，半小时的压疗器练习，15到20分钟的小视标练
习，同时服用叶黄素。两个月下来，双眼合计降度75度，其中散光25度，近
视50度。

其实，比起课业压力，家长们的认知误区更伤孩子们的视力。宁波晚报
青少年视力提升中心主任李辉表示，家长们的常见误区主要有以下3个：一
是预防意识薄弱，“等我孩子近视了再来找你们”，这是不少家长的想法，事实
上预防比治疗更重要；二是轻度近视不重视，有的孩子视力已经降到0.5、
0.6，家长却认为“还好”“还早”；三是在治疗上忽冷忽热，一开始特别积极，几
天没看到效果又轻易放弃，要知道近视不是一天形成，矫正近视则要花更多
的时间和更大的力气。

李辉建议，孩子还没近视的，家长要做好预防，已经近视的，要积极求
治。平日里，要严格限制孩子使用电子产品的时间，教育孩子形成正确的读
写姿势，用眼45分钟后要放松一下。饮食上，少吃洋快餐、甜食。每学期带
孩子上医院查一查视力。父母双方或一方有600度以上高度近视的，视力检
查应缩短到每3个月一次。

两大福利帮助宁波的孩子提升视力

为庆祝宁波晚报青少年视力提升中心的成立，即日起，广大宁波晚报小
记者可凭小记者证到解放南路65号阳光大厦5楼免费检测视力并进行4次
视功能训练（需预约）。

当天，宁波晚报弱视关爱救助中心同时成立。即日起至11月10日，中
心将为30名弱视儿童提供特别救助。其中对12周岁以下轻度弱视儿童
（0.6—0.8度），中心将提供免费救助机会，中度和重度弱视儿童也将享受特
别救助补贴。有需要的市民可来人来电报名咨询。

记者 童程红

本报讯（记者 边城雨 通讯员 王佩佩） 昨天上午，在市文
明办、市城管局的支持下，我市举行了一场“让爱随车而行”关
爱环卫工人、拒绝车窗垃圾公益巡游活动。这是我市第四次举行
拒绝车窗垃圾公益巡游活动。

本次公益巡游活动有100多名市民、志愿者参加。和往年不
同的是，今年结合了“垃圾去哪儿了”公益环保考察活动，志愿
者不仅驾车巡游倡议“拒绝车窗垃圾”，还将始发仪式设在垃圾的
源头——居民小区里。

在始发仪式现场，一辆卡通汽车格外引人注目。走近一看，
原来它是由四个可投递垃圾的垃圾桶装扮而成。据了解，本次活
动在划船小区、宁波北收费站广场和慈城服务区三个点都设置了
这样一个模式，即市民需要拿着垃圾才可以来置换本次活动礼品。

环卫工人代表杨师傅告诉记者，在日常的保洁中，他们最怕
随手从车窗内扔出来的垃圾，这些垃圾有早餐包装袋、烟头、废
纸等。为了清除这些垃圾，他们只能冒着危险到车流中去清理，
为此经常发生事故。

宁波市综合行政执法局（城市管理局）宣教处处长徐谟开介
绍：“近年来，我们通过举办一些公益活动，努力引导市民朋友
尊重环卫工人的劳动成果，尊重他们人身安全，我们也希望有越
来越多的市民朋友能够加入我们的队伍，为环卫工人减负，为文
明宁波加分。”

据悉，本地活动共向市民免费发放车载垃圾盒、便携式烟蒂
袋、环保袋、主题车贴共4000个。市市容环卫处处长余宁告诉
记者，“市城管环卫部门从2012年开始至今，6年来已免费发放
车载垃圾盒、车用垃圾袋、便携式烟蒂袋5万余只，希望这个文
明之旅能继续持续下去，让更多的人了解车窗垃圾的危害，拒绝
车窗垃圾，守护城市环境。”

结束小区活动后，巡游车队出发前往东部新城固废转运站和鄞
州生活垃圾焚烧厂进行参观，近距离、全方位了解垃圾处理和处置
过程，亲身感受垃圾分类的重要性。

宁波晚报青少年视力提升中心成立
晚报小记者可免费检测和体验训练
30名弱视儿童将获特别救助

昨天上午，宁波晚报青少年视力提升中心暨小记者职业体验基
地授牌仪式在解放南路65号阳光大厦5楼举行。该中心由宁波晚报
社和永康智能降度镜联合成立。20名宁波晚报小记者和他们的家
长出席了当天的授牌仪式。

市民在参加活动。记者 刘波 摄

拒绝车窗垃圾公益巡游举行
六年来，我市共发放车载垃圾盒（袋）5万余只


